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Vorwort

Wer Kinder in die Gottesbeziehung hineinbeglei-
tet, macht ihnen das gréfte Geschenk ihres Le-
bens, Dass Kinder auf ihrer Wahmehmungsebene
spielerisch und nachdenklich Kommunion verste-
hien und leben lernen kinnen, dazu will der vorlie-
gende Leitfaden fir die Kindertreffen beitragen.
Begleiterin oder Begleiter einer Kindergruppe auf
dem Kommunionweg zu sein, ist eine anspruchs-
volle und interessante Aufgabe. Zur Vorbereitung
und Gestaltung der Treffen der Kindergruppe fin-
den Sie hier eine grofe Auswahl von Anregungen,
klar strukturiert und durchschaubar, Kommunion
im Alltag zu erleben und den Alltag in Kommu-
nion mit Cott zu gestalten, ist die groBe Heraus-
torderung fiir die Gruppenarbeit mit den Kindern.
Carauf legen diese Anregungen flir Lemprozesse
mit Kommunionkindern Wert. Kinder lernen da-
bei von Ihnen und voneinander. Als Begleiterin
oder Begleiter einer Kindergruppe auf dem Kom-
munionweg finden Sie in diesem Buch auch Un-
terstlitzung und Crientierung zu Ihren Fragen
und Anliegen:

» Was ist wichtig flr eine Gruppe?

# Wie kann ich selbst Kommunion tiefer verste-
hen?

w Was will ich den Kindern unbedingt erschlie-
fen?

* Wie kann ich mdglichst gut auf ihre religidsen
Fragen eingehen?

Viele Anregungen in diesem Buch tun nicht nur
Kindern gut. Wir wiinschen lhnen selbst erfreuli-
che Glaubenserfahrungen mit den thnen anwver-
trauten Kindern.

Wir danken

Lnser erster Dank gilt den zahlreichen Gemein-
den in verschiedenen Lindem SOdamerikas, die
uns diesen Weg der Familienkatechese {cateque-
sis familiar) als lebendige Glaubens- und Gemein-
deerfahrung gezeigt haben. In Peru, Chile und
Bolivien wird catequesis familiar als Kommunion-
weg von Eltern und Kindern schon seit vielen Jah-
ren realisiert. Dieses Buch hitten wir nichit schirai-
ben kinnen, wenn wir uns nicht selbst jahrelang
mit Eltern und Kindern auf die Suche nach einer
newen Cualitit des Kommunionwegs eingelassen
hatten. Oft haben wir in den Gemeinden mit gro-
Ben Augen und Ohren gesehen und gehirt, wie
motiviert und engagiert Begleiterinnen und Be-
gleiter sich gemeinsam mit ibrer Kindergruppe auf
den Kemmunionweg gemacht haben. Besonders
danken wir den vielen Gemeinden, die die newsen
Maglichkeiten und Herausforderungen dieses
Weges umgesetzt haben. Es war ein Lermprozess
auf vielen Ebenen, sich auf eine solch neue Be-
deutung von Eftern fir ihre Kinder bei der Kom-
munionyorbereitung einzulassen. Herzlich danken
wir ganz besonders allen Mittern, Vatern und
Kindern sowie allen Begleiterinnen und Begleitern
von Kommuniongruppen, mit denen wir in den
letzten Jahren auf dem Kommunionweg unter-
wegs waren. In den vergangenen 2¢hn Jahren ha-
ben sehr viele Gemeinden mit diesen Bichern ih-
ren  Kommunionweg  als  Familienkatechese
gestaltet. Ihr Zuspruch wund die vielen Rickmel-
dungen von Familien, Gruppenbegleitern und
seelsorgem haben uns ermutigt, Gott mit newen
Augen sehen an die sich wandelnden Arbeitshe-
dingungen und Bedirfnisse der Cemeinden anzu-
passen. Mascha Greune danken wir fir die wun-



dervallen [Nustrationen. Claudia Lueg und Julia
Sassenroth vom Kdsel-Verlag danken wir fir die

kompetente und kreative Begleitung dieses Buch-
projektes.

Wir widmen dieses Buch

Ihnen, den Begleiterinnen und Begleitern
der Kindergruppen auf dem Kommunionweg.

Albert Biesinger / Herbert Bendel /
David Biesinger / Barbara Berger / Jérn Hauf

Tabingen, am 6.12.2011
dem Fest des heiligen Nikolaus von Myra

Riockmeldungen kénnen Sie richten an:

E-Mail: albert biesinger@uni-tuebingen.de
Homepage: www. koesel.de/gemeinde



Kommunionweg als Familienkatechese

Einleitung

Der Kommunionweg, flir den Sie sich zur Beglei-
tung einer Kindergruppe bereit erklirt haben,
hat einen ganz konkreten Mamen:; Familienkate-
chese, Dieser Mame klingt fir Sie mbglicherwelse
fremd. Doch es geht in der Familienkatechese
um ganz handfeste Anliegen. Bei der Kommuni-
on geht es urm Gemeinschaft = das bedewtet das
lateinische Wart commuonio auf Deutsch. Weil
man sich als einzelner Mensch kaum auf Ce-
meinschaft vorbereiten kann, trifft Familienkate-
chese eime klare Oplion: Das Kommunignkind
geht nicht alleine zur Kommunion, sondem die
Familie geht mit! Das Entscheidende an diesem
Kommunicnweg ist, dass die Eltern bei der Vor-
bereitung ihres Kindes zentrale Bedeutung ha-
ben und in der Begleitung ihres Kindes wnter-
stitzt werden. Was eine Mutter, ein Vater zu
Hause dem Kind vermittelt oder nicht, kann nie-
mand ersetzen, Dass die Mitter und Viter ge-
meinsam mit ihrem Kind Wege in die Bezichung
mit Coftt suchen und gehen, ist zentrales Anlie-
gen der Familienkatechese, denn die Familie ist
die grundlegende Gemeinschaft, in der ein Kind
lebt; sie ist die Basis-Gemeinschaft. Familie in
diesern Sinne meint nicht nur die klassische Fa-
milie. Viele Kinder leben heute bei ihren alleiner-
zichenden Eltern, abwechselnd bei ihren Mit-
tern und ihren Vitern oder in anderen, sich
verdndernden wvielfdltigen Familienkonstellatio-
nen. All diese verschiedenen Lebenssituationen
sind Formen won Familie, in denen Kindem die
Bezichung zu Gott erschlossen werden kann. Fir
Kinder im Grundschulalter ist aber auch die
Gruppe der Gleichaltrigen ein wichtiger Lermort,
Eine Kindergruppe bietet den Kindern in der Vor-

bereitung auf die Kommunion Wesentliches: Im
Umfeld des Glaubensgespriches zu Hause mit
Mutter oder Vater oder anderen wichtigen Be-
rugspersonen kanmnen die Kinder unter gleichalt-
rigen Freundinnen und Freunden die einzelnen
Themen des Kommunionweges auf spielerische
Art und Weise vertiefen und sich dariber aus-
tauschen; oder aber, falls die Eltern sich auf das
Gesprach mit ihrem Kind nicht einlassen, diese
Themen neu kennenlerman.

Losgeldst vom Alltag und vom konkreten Leben
kann religidse Erzichung nicht gelingen. Es ist fir
ein Kind und seine Entwicklung entscheidend, ob
urd wie es in der Familie religids erzogen wird.
Religidse Erziehung hat dabei weniger mit der
Vermittlung von Sach- und Fachwissen zu tun,
sondern ist vor allem eine Sache des Umgangs
miteinander. Sie ist im Wesentlichen Gesprach,
Bezichung und Begegnung. Die Begriffe Kom-
munion  {Cemeinschaft) und Kommunikation
voesprach) klingen nicht nur dhnlich, sondern
hangen auch von der Sache her eng miteinander
zusammen, Zwei Grundilberlegungen sind fir
die religidse Erzichung wichtig: Jedem getauften
Christen ist Gott in ausdriicklicher Weise nahe.
Einem Eind zu erschlieBen, dass Gott immer
schon bei ihm ist, dass er uns seinen Sohn Jesus
Christus gesandt hat, wer Jesus war und was er
wollte, das sind erste wichtige Schritte. Die Er-
schlieffung dieser Geheimnisse unseres Glaubens
ist Grundlage dafir, dass ein Kind seine eigens
Bezichung zu Gott aufbauen kann. Es beim Auf-
bau und der Gestaltung dieser Beziehung zu be-
gleiten, ist der zweite Schritt. Begegnungsraume
fir die Gottesbeziehung zu schaffen, mit dem
Kind Dber und zu Gott zu sprechen, Die Erschlie-
Bung der Gottesbezichung ist Katechese, Sie er-



maglicht den Kindern, dass sie die Beziehung 2u
Cott und Jesus Christus entdecken und leben
kfnnen, Die Kinder sind dabei auf Unterstitzung
und Farderung angewiesen. Als Begleiterin oder
Begleiter einer Kindergruppe missen Sie weder
thealogische noch padagogische Profis sein. Als
Christin oder Christ haben Sie lhr eigenes Prafil,
Ilhre eigene Beziehung zu Gott, Thren eigenen
Clauben den Kindern vorzuleben und sie daran
teilhaben zu lassen, sich ihnen also mitzuteilen,
ist Ihre wichtigste Aufgabe,

Uber den Glauben sprechen

Auch fir den Glauben gilt, dass Gesprich und
Austausch die Menschen miteinander verbinden.
Glaubensgemeinschaft braucht den Austausch
Gber Erfahrungen im Glauben. Der Apostel Pau-
lus sagt: ,Der Glaube kommt vom Héren* (nach
dem Rbmerbrief 10,17}, Glaube setzt demzufol-
ge voraus, dass jemand etwas won Gott erzdhit
und ein anderer zuhdrt. Kommunionweg als Fa-
milienkatechese setzt wesentlich auf das Ge-
sprach in den Familien zu Hause. Diese Kateche-
se will die Kommunikation anregen und fordern.
Religidse Erzichung hat dort die besten Chancen,
wo Eltern sich bemihen, mit ihrem Kind Ober ik-
ren elgenen Clauben zu sprechen. Glaube darf
kein Geheimwissen oder Tabu sein, dber das wir
nicht sprechen. Glaube lebt davon, dass er mit-
geteilt und avsgetauscht wird. Deshalb setzt Fa-
milienkatechese einen entschiedenen Akzent:
Das Familiengesprich, der Austausch Ober den
christlichen Glauben, das Sprechen der Eltern
und ihres Kommunionkindes Ober und zu Gott,
ist der zentrale Kern des Kommunionweges. Das
Grundverstindnis des christlichen Glaubens und
auch der Eucharistie erschliefen sich Eltermn und
Kinder zu Hause im Gesprich. Das ist for Eltern
und Kinder oft eine gemeinsame Entdeckungs-
reise, die in der Kindergruppe unter Gleichaltri-
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gen spielerisch weitergefihrt und wertieft wird.
Es geht also in der Kindergruppe wesentlich dar-
um, (religidse) Edfahrungen zu machen, zu tei-
len, sie einander mitzuteilen.

Warum das Ganze?

Kommunicnkatechese will Elbern und Kindern ei-
nen Weg zur Kommunion eriffnen. Kommunion
meint sowaohl die Gemeinschaft mit Jesus Christus
im Mahl der Feier der Eucharistie als auch die Ge-
meinschaft mit den anderen Gliubigen in der Ge-
meinde. Die Intensivierung der Kommunion und
der Kommunikation in Familie und Cemeinde
durch den Weg der Familienkatechese betrifft also
nicht etwas Zweitrangiges oder Beliebiges, son-
demn sie trifft ins Zentrum des christlichen Glau-
bens. Die awischenmenschliche  Erfahrung st
gleichsam der Boden dafir, Jesus und seine Bot-
schaft vom Reich Gottes aufnehmen und verste-
hen zu kdnnen. Der Kommunionweg ermaglicht
diese Erfahrung: Gemeinde lebt ausch von mir.
Wenn Sie sich mit den Kindern in der Gruppe tref-
fen, entsteht Cemeinschaft unter Christen. Die
Kinder wachsen zusammen zu einer Gemeinschaft
der Gemeinde. Deshalb ist es auch sinnvoll und
winschenswert, wenn viele Gruppen Ober die
Feier des Kommuniontages hinaus weiterbeste-
hen. Maglichkeiten dazu waren z.B. die Fortfiih-
rung der Gruppe bei Ministrantinnen, Pfad-
findern, in Kinder- und Jugendgruppen der
verbandlichen oder freien katholischen Jugendar-
beit, Auch kénnte die Gruppe nach der Erstkom-
munion als Weggemeinschaft zur Firmung ge-
meinsam unterwegs sein, Weitere Vemetzungen
bietet moglicherweise die Teilnahme wnd Mitwir-
kung bei Kinderfreizeiten, an Gemeindefesten, in
Farmniliengruppen, bei Kindercharen wsw.



Vorbildfunktion

Als Begleiterin oder Begleiter einer Kindergruppe
sind Sie fir die Kinder neben den Eltern bedeuten-
de Vermittler und Identifikationsfiguren auf dem
Kommunionweg. Vieles und Wesentliches wer-
den Sie — 3hnlich wie die Vater und Mitter in der
Elternrolle — nicht so sehr durch bewusste pdda-
gogische MaBnahmen vermitteln, sonderm eher
durch lhre alltigliche und natiiriche Persinlich-
keit, durch Ihr Auftreten und Verhalten. In erster
Linie ist die Art und Weise, wie Sie lhrer Gruppe
als Christin oder Christ begegnen, entscheidend.
Cviese Einsicht entlastet Sie erst einmal von allen
inhaltlichen und padagogischen Dbeﬂegungen.
Wichtig ist Thre Vorbildfunktion, da die christliche
Botschaft nicht von ihren Vermittlern, ihren Boten
und Zeugen zu lGsen ist. Hinzu kommt, dass Kin-
der grundsatzlich durch die Teilhabe am Leben
und Glauben der Erwachsenen ihren eigenen
Glauben und ibr Leben lermen. Dies gilt nicht nur
for das Verhaltnis Eftern-Kind, sondern auch fir
das Verhiltnis zwischen Ihnen und den Kindern.
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Ein Metz von Gemeinschaften

Im Faolgenden wallen wir [hnen den Auflbauw und
die Anliegen der Familienkatechese verdeutlichen.
Beim Kommunionweg als Familienkatechese tref-
fen sich wiele Menschen in verschiedenen Ge-
meinschaften bzw. Gruppen. Dies sind:

1 Die Gemeinschaft der Familie: die Eltern und
das Kommunionkind im Familiengesprach.

2 Die Gemeinschaft der Ervachsenen einer
Elterngruppe.

3 Die Gemeinschaft der Kinder einer Kinder-
Eruppe.

4 Die Gemeinschaft der {jugendlichen) Begleite-
rinmen und Begleiter der Kindergruppen,

5 Die Gemeinschaft der Begleiterinnen und
Begleiter der Elterngruppen.

& Die Gemeinschaft des katechetisehen
Leitungsteams.

Das Modell zeigt im Uberblick, welche Gruppen

beim Weg der Familienkatechese beteiligt und

wig sie gufeinander bezogen sind,
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Familienkatechese st &in Metz von Gemeinschaf-
ten. Sowaohl die Etern der Kommunionkinder als
auch die Kommunionkinder selbst setzen sich mit
ihrem Leben und shrem Glavben auseinander. Sie
sprechen (ber sich und ihr Leben. Eltern und Kin-
der, Begleiterinnen und Begleiter entwickeln sich
durch ibren gemeinsamen Kommunionweg in ih-
rem christlichen Leben und Glauben weiter und
versuchen, das Geheimnis ihres Lebens tiefer zu
verstehen,

Die Eltern treffen sich -
Elterngruppe

Vater und/oder Mutter begleiten thr Kind auf dem
Kommunionweg durch das gemeinsame Famili-
engesprich zu Hause. Indem sie sich regelmabig
in giner Elterngruppe treffen, haben die Eltern die
Chance, sich untereinander auszutauschen, Meu-
es zu erfahren fir ihr Leben und ihren Glauben.
Die Eltern machen sich gemeinsam Gedanken,
was es bedeutet, in Beziehung mit Gott zu leben,
Zusammen dberegen sie, wie sich das auf ibr ei-
genes Leben und ibr Leben als Familie positiv aus-
wirken kann

Die Eltern sagen es ihrem Kind
weiter - Familiengesprach

Der zentrale Kern der Familienkatechese st das Ge-
sprich zu Hause in der Familie — das Familienge-
sprdch, Durch dieses Gesprich bereiten Eltern ihr
Kind wesentlich und hauptsichlich auf den ersten
Empfang der Kommunion vor. Wer lesus war, was
seire Botechaft fir uns heute heiBt, was Brot und
Wein beim Mahl der Kommunion bedeuten, das
sollen Kinder in erster Linie vom den eigenen Eltern
erfahren. Diese begleiten ihr Kind hin zur Begeg-
nung mit Jesus in der Feier der Eucharistie, Dazu
trigt auch die Gemeinde ihren Teil bei.
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Die Kinder vertiefen ihre
Erfahrungen - Kindergruppe

Die Kommunionkinder treffen sich regelmiBig in
dberschaubaren Kindergruppen. Die Dauer und
der Rhythmus = z.B. wichentlich oder vierzehn-
tagig — kann in jeder Gemeinde anders sein. Die
Kindergruppe ist geprdgt wvom Charakter des Fei-
errs und Spielens. Die Kinder kdnnen in der Grup-
pe mit ihren Freundinnen und Freunden, mit den
anderen Kommunionkindermn, die Themen, die ih-
nen die Eltern zu Hawse vermittelt haben, vertiefen.
Eine Vertiefung kann natirlich nur dort geschehen,
wio Zu Hause von den Eltern schion ein Anfang ge-
macht wurde. Wo dieser Grundstein zu Hause
nicht gelegt wurde, erfolgt die Auseinandersetzung
mit demn jeweiligen Thema erstmals in der Kinder-
gruppe, Die Kindertreffen greifen deshalb zwar in-
haltlich die Themen des Familiengesprichs 2u Hau-
se auf, sind aber in ihrem spielerischen Charakter
zugheich eigenstandige Einheiten. 5o kann ein Kind,
bei dem zu Hause kein Familiengesprich stattge-
funden hat, in das Thema eines Treffers hinainfin-
den, ohne dass es fir die anderen Kinder zu einer
langweiligen Doppelung kommt. Dadurch wird
auch denjenigen Kindern, bei denen aus irgend-
welchen Griinden eine aktive Begleitung durch die
eigene Familie im Sinne des Modells Familienkate-
chese nicht moglich ist, die Teilnahme am Kommu-
nionweg der Gemeinde ermaglicht. Fir diese Kin-
der st die Kindergruppe der zemtrale Ort der
begleitenden Vorbereitung.

Sie werden begleitet und
unterstutzt

Keine Gemeinschaft der Familienkatechese ist auf
sich selbst gestellt, sondern jede Gruppe wird be-
gleitet. Mit seinen Fragen und Erfahrungen ist so-
mit niemand sich selbst Oberassen, Sie begleiten
eine Gruppe von Kommunionkindern auf dem



Weg zur Berihrung durch Gott im Brot der Eucha-
ristie. In den regelmdfigen Treffen mit anderen
Begleiterinnen und Begleitern werden Sie wom ka-
techetischen Leitungsteam unterstitzt. Sie selbst
werden dabei fir lhre Aufgabe in der Kindergruppe
befihigt. Das katechetische Leitungsteam beglei-
tet und koordiniert den gesamten Prozess des
Kommunionweges, Die Haufigkeit der Treffen im
kreis der Begleiterinnen und Begleiter kann von
Gemeinde ru Gemeinde verschieden sein. Je nach
Cemeindesituation, nach Bedarf und Erfahrung
der Begleiterinnen und Begleiter ist ein zwei-,
drei- oder vierwbchentlicher Rhythmus denkbar,
Mindestens einmal im Monat sollte jedoch dieses
Zusammentreffen stattfinden, damit Sie sich un-
tereinander fir konkrete und Gberschaubare Zeit-
riume absprechen und auf die einzelnen Kinder-
treffen vorbereiten kénnen — und nicht zuletzt,
damit Sie sich gegenseitig unterstitzen und aus-
tauschen konnen,

Begleitung als wechselseitiger
Prozess

[iese Begleitung ist keine Einbahnstrabe, sondem
ein lebendiger, wechselseitiger Prozess. Sie beglei-
ten sich in lhrer Katecheten-Runde untersinander,
Sie werden vom  katechetischen Leitungsteam
durch dessen Kompetenz, Ausbildung und Anlei-
tung begleitet, und Sie wisderum begleiten durch
Ihre Fragen, Erfahrungen und Einsichten das kate-
chetische Leitungsteam. Sie selbst werden auch
durch die Kinder lhrer Gruppe begleitet: Deren
Ansichten, Fragen und Einsichten werden lhnen
oftmals einen neuen Blick for Wegzeichen auf Th-
rem eigenen Lebens- und Glaubensweg erdffren.
Grundgedanke der gegenseitigen Begleitung ist:
Wir helfen einander, unseren Glauben besser zu

verstehen, und Gberegen gemeinsam, wie wir ihn
leben kénnen. Als Begleiterin und Begleiter einer
Kindergruppe geben Sie den Kindem die entspre-
chenden inhaltlichen Impulse, Sie bereiten Spiele,
Cesprache, Meditationen, Lieder, Gebete usw. var
und moderieren das gemeinsame Tun mit den
Kindern.

Kommunion und Kooperation

Als Begleiterin oder Begleiter nehmen Sie nicht
nur fir die Kindergruppe eine zentrale Rolle ein,
sondern haben auch fir die entsprechende El-
terngruppe eine Art Schliisselstellung. Diese liegt
darin begrindet, dass die Eltern in einem hohen
Grad an den Geschehnissen und Prozessen der
Kommunionvorbereitung ihres Kindes inferes-
siert sind. Insofern kdnnen Sie durch eine enge
Kooperation und offene Kommunikation mit den
Eltern wesentlich zu einem lebendigen Prozess in
der Elterngruppe beitragen. Der Blick auf das
Modell der Familienkatechese kann lhnen noch-
mals verdeutlichen, wie Sie mit Ihrer Kompetenz
und Rolle eine zentrale Schiisselposition inne-
haben und in Vemetzung mit anderen Gemein-
schaften stehen.

Die Begleitung zur Kommunion erfordert auch,
wesentliche Themen der Kemmunicn 2um Inhalt
der Kindertreffen zu machen — dazu ist dieses
Buch geschrieben worden, Es will Ihnen eine Hilfe
sein, damit Sie mit den Thnen anvertrauten Kin-
dern diese wichtigen Themen entfalten kénnen,
Cve Sprache dieses Buches brifft vielleicht nicht im-
mer lhre eigene Sprache. Deshalb ermutigen wir
Sie, Ihre eigene Sprache, Thre eigenen Worte und
Cesten for die Kindertreffen zu finden. Das Buch
ist wie ein Gelinder, das Ihnen dabei Orientierung
geben will,
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Gruppe leiten - Gruppe begleiten

Eine Cruppe von Kindern auf ihrem Kommunion-
weg zu begleiten, st eine interessante Aufgabe.
Kinder sind mit groflen Augen und Chren unter-
wegs ins Leben. Sie haben ihre eigenen = zum Teil
iberraschenden — Fragen und suchen Cott auf
ihre Weise, Es ist nicht nur eine Aufgabe, vielmehr
kann es eine Freude sein, sich mit Kindern so auf
den Weg zu machen,

Warum eine Gruppe begleiten?

Wenn Sie [hre eigene Maotivation darauthin befra-
gen, warum Sie diese Aufgabe Obernehmen, soist
es moglicherweise lhr Engagement fiir andere,
Ihre Mitsorge in der Gemeinde, dass die nach-
wachsende Generation den christlichen Weg fin-
den und beschreiten kann, Hoffentlich haben Sie
in [hrer eigenen Kindheit und Jugendzeit gute Er-
fahrungen mit Gott, aber auch mit der Gemeinde/in
kirchlichen Gemeinschaften machen kdnnen, so-
dass Sie in sich spiren, diese Aufgabe Oberneh-
men zu kénnen. Indem Sie Kinder auf diesem
Weg begleiten, geht es ja um mehr aks nur um die
(bernahme einer Funktion. Sie werden fiir die
Kinder als Wegbegleiterin und Wegbegleiter im
Sinne des Lebens- und Glaubenszeugnisses be-
deutsam. Deswegen ist es eine Hilfe, in der eige-
nen Biografie nachzufihlen, wie es [hnen selbst
als Kommunionkind ergangen ist, wer Sie beglei-
tet hat und was Sie damals als hilfreich oder als
stirend empfunden haben. Wenn Sie so aus lhrer
eigenen Lebensgeschichte heraus diese Aufgabe
Ubernshmen, st es umso mehr stimmig, sich mit
Kindern auf den Weg zu machen.
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Was bedeutet es, eine Gruppe zu
begleiten?

Sie sind wichtige Ansprechpartnerin und wichtiger
Ansprechpartner fir die Kinder auf ihrem Weg zur
Kommunien. Dazu gehdrt zundchst einmal, dass
Sie einen Raum der Begegnung schaffen, den Kin-
dem Sicherheit geben in der Begegnung unterein-
ander und eine Atmosphire der Offenheit und
einfihlsamer gegenseitiger Annahme bereiten.
Ohne einen solchen Begegnungsraum, in dem
Vertrauen, Fragen, gemeinsame Suchprozesse
und auch Entscheidungen filr lesus gedeihen kén-
nen, wird der KEommunionweg nicht zu einem
sinnvollen Abschluss kommen. Sie sind Vertraute
der Kinder, die Geborgenheit und Unterstiitzung
in ihren persdnlichen Interessen und awch in der
Annahme ihrer Eigenarten und Schwichen brau-
chen. Kinder im Kommunionalter sind oft sehr zu-
traulich und offen in der Kommunikation. Es ist
wichtig, dieses futrauen als Vertrauensbeweis zu
verstehen und sensibel damit umzogehen.

Mihe zu den Kindemn im liebevollen Umgang mit-
eimander 2u pflegen, aber auch Distanz als Ge-
geniber, als Gruppenleiter, zu bewahren, hilft
meistens, den Beddrfnissen der einzelnen Kinder
gerecht zu werden. 50 wichtig das Begleiten auf
dem Kommunignweg ist, 50 wichtig kann in ein-
zelnen Situationen auch das Leiten werden, um
der Gruppe Halt und Perspektive zu geben. Als
Begleiterin und Begleiter einer Gruppe sind Sie in
einer besonderen Rolle. Die Art und Weise, wie
Sie Thre Gruppe leiten, ist fir das Gelingen des
Kommunisnweges mit ausschlaggebend. Eine
Gruppe ist mehr als die Ansammlung von einzel-
nen Personen, Die Mitglieder siner Gruppe erzeu-
gen eine eigene Dynamik und bringen spezielle



Energien henvor, Manchmal Ist es so, dass sich ein-
zelne Personen in einer Gruppe vollig anders ver-
halten als in sonstigen Zusammenhdngen, Die
Dynamik einer Gruppe, ibr lebendiger Prozess,
soll bei lhnen aber keine Bedenken hervorrufen,
vielmehr kann sie Thnen eine Vielzahl sehr erfreu-
licher Erfahrungen erméghchen. Wie Sie lhre
Gruppe begleiten und leiten, hiangt immer auch
mit lhrem persdnlichen Stl und letztlich mit threr
Persdnlichkeit zusammen.

Hilfreiche und weniger hilfreiche
Leitungsstile

Der Umgang mit Unruhe in der Gruppe ist &in
heikles Thema, weil Kinder in diesem Alker sehr
lebendig und oft nicht so leicht zu . bindigen*
sind. Sie werden mehr erreichen, wenn Sie eine
interessante Gestaltung wahlen und zwischen
Phasen der Bewegung, des gemeinsamen Spiels,
der Rube, der Meditation und des Betens ab-
wechseln, Viele Kinder kfnnen in diesem Alter
nicht lange sitzen, ohne dass es fiir sie mihsam
und unertriglich wird. Im Umgang mit Konflikten
ist es wichtig, schwache Kinder in der Gruppe vor
den Starkeren zu schitzen, aufkeimenden Streit
rechizeitig zu schlichten und die Kinder immer
wieder auch in 2weiergesprichen miteinander zu-
sammenzubringen. Wenn es Storungen, Konflik-
te, Streit, Unruhe usw. gibt, dann bewdhrt es sich
aft, so lange wie nitig zu unterbrechen, zu versu-
chen, die Stérungen zu lésen, und dann erst wie-
der thematisch weiterzumachen.

Dvieser Leitfaden kann sich hier nicht auf gine gin-
zige Konzeption der Gruppenleitung festlegen,
ebenso wenig kann er eine Gruppenleiteraus-
bildung ersetzen — einige von lhnen werden zu-
dem sicherlich bereits Erfahrung im Begleiten von
Gruppen haben. Vielmehr geht es im Folgenden
darum, einen knappen Uberblick Gber grundsitz-
liche Handlungsweisen, Regeln und Verhaltens-

muster zu geben, die fir die Begleitung einer

Gruppe von Kommunionkindern hilfreich sein

kénnen, Wenn Sie diese oder auch andere erprob-

te Regeln flexibel anwenden, ist die Wahrschein-

lichkeit, dass lhre Gruppemarbeit erfreulich ge-

lingt, hiher, als wenn 5k solche Regeln nicht

beachten.

Im groben Uberblick sind drei Leitungsstile zu

unterscheiden:

# der Laissez-faire Leitungsstil — | Alles ist er-
laubt, lass sie nur machen. "

# der sozial-integrative Leitungsstil — , Gemein-
sam sind wir stark,

» der autoritire Leitungsstil = ,Ihr tut nur, was
ich sage.”

Der Laissez-faire-5til ist fir die Leitung einer
Gruppe nicht angebracht, weil Kinder dabei kaum
ginen einfihlsamen Umgang oder ein respektvol-
les Sprechen miteinander lernen. Die Gruppe kann
leicht im Streit oder Chaos geraten: Keiner hért auf
den anderen und keiner kann sich vermehmbar
machen, vor allem die Schwacheren nicht,

Der auforitdre Ledtungsstl! st das Gegenteil da-
van. Leiterinnen und Leiter boxen ohne Ricksicht
auf die Einzelnen, auf deren Situation, deren ver-
schiedene Ausgangslagen, Probleme und Interes.
sen, einfach das durch, was sie thematisch ader
methodisch vorbereitet haben: Die Kinder als ei-
genstindige Personen werden dabei unterdriickt.
Dies darf grundsatzlich in keimem Lebensbergich
passieren. Erst recht aber nicht bei einem so an-
spruchsvollen und auf gelingende Kommunikati-
on angewiesenen Prozess wie dem Kommunion-
weg. Es wire geradezu widersinnig, Communio
durch unkommunikative, autoritdre Verhaltens-
weisen lehren und lermen 2u wollen. Wahrend sich
beim Laissez-faire-5til die Kinder oft Gber das
Chaos in der Gruppe beschweren oder, dass dber-
haupt kein Thema sichtbar werde und sie das Ge-
fohl haben: Wir haben noch nicht einmal gut
miteinander gespielt”, ist es beim autoritiren Lei-
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tungsstil gerade umgekehrt: Miemand traut sich,
aus sich herauszugehen. Eigene Interessen wer-
den nicht gedulert, Geflihle schon gar nicht,

Es dirfte Ihnen ohne weitere Argumente deutlich
sein, dass sich diese beiden Leitungsstile nicht an-
bieten.

Der sinnvollste Leitungsstl ist der sozial-integrati-
ve, Die einzelnen Kinder werden in ikrer Persdn-
lichkeit geschitzt und ernst genommen. e eige-
ne Lebenswelt wird auf die Gemeinschaft mit
Jesus Christus hin erschlossen und umgekehrt, Als
Begleiterin und Begleiter haben Sie dabei entspre-
chend die Aufgabe, die Schritte fiir die einzelnen
Kindertreffen so worzubereiten, dass die Kinder
mit ihren Méglichkeiten einbezogen werden. Je
mehr Ske in sich selbst hineinhorchen, was dieses
Thema in lhnen zum Schwingen bringt, umso
mehr kénnen Sie sich in Kinder hinginversetzen
und sie dabei begleiten, ihre eigene Christus-
Beziehung aufzubauen. Die Kinder lhrer Kommu-
nicngruppe merken schnell, ob sie Thnen wichtig
sind, ob Sie Freude daran haben, sich mit ikinen zu
treffen, mit ihnen zu spielen, Ober Gott und die
Welt nachzudenken und mit thnen 2u beten. An
der Atmosphére, die Sie schaffen, entscheidet sich
fur die Kinder, cb sie geme in die Gruppe gehen
oder nicht. Der sozial-integrative Leitungsstil legt
Wert darauf, die Kinder so zu begleiten und anzu-
leiter, dass sie sich selbst leiten kénnen. Es nitzt
nicht viel, wenn sich Kinder nur dann auf die Be-
ziehung zu Jesus Christus einlassen, wenm Sie, die
Eltern, die Lehrer oder andere Bezugspersonen
dies fordern. Es ist wichtig, dass Kinder Schritt fr
Schritt ihre eigenen konstruktiven und hilfreichen
Verhaltensweizen entwickeln kdnnen und ihre ei-
genen Claubensverstandnisse von den Begleitper-
sonen unterstitzt werden. Eine nur fremdbe-
stimmte Beziehung zu Jesus Christus wird nicht
lamge anhalten umd ist nicht das, was Kommungn
meint.
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Die Bedeutung der Kindergruppe
auf dem Kommunionweg

Farmilienkatechese geht davon aus, dass die Eltern
religiose Wegbegleiter ihrer eigenen Kinder sind.
Dies ist leider nicht fir alle Kinder médglich, Man-
che Eltern haben entweder kein Interesse an reli-
gitsen Fragen oder sind aufgrund von Lebens-
schicksalen so mit sich selbst und mit dem
alitaglichen Uberleben beschaftigt, dass sie nur
wenlg Kraft haben, sensibel auf die religidsen Be-
dirfnisse und Fragen ihrer Kinder einzugehen.
Aber nicht nur dies ist der Grund dafiir, dass Fami-
lienkatechese die Kindergruppe auf derm Komimu-
nionweg fir wesentlich halt: Kinder brauchen
rugleich dringend die Mdglichkeit, unter Cleich-
altrigen das spielerisch umzusetzen, was ihnen auf
dem Weg zur Kommunion erschlossen wird, Kin-
der lernen unter ihresgleichen Ricksicht, erfahren
Gemeinschaft und kdnnen sich mit ihren altersge-
mdben Yorstellungen dber Gott und die Freund-
schaft mit Jesus wuntereinander verstindigen.
Dieses Lernen unter Gleichaltrigen ist unter pada-
gogischen Gesichispunkten eine ganz wesentliche
Erfahrung, die auf dem Kommunionweg als Fami-
lienkatechese den Kindern etwas erdffnet, was die
Eltern ihren eigenen Kindern so wiederum nicht
ermbglichen kinnen. Es wird ein Raum erdéffnet,
die Freundschaft mit besus auf dem Weg zur ers-
ten Kommunion in spielerischer Vertiefung und
gemeinschaftlicher Erfahrung umzusetzen. Die
Wahmehmungsmbglichkeiten von Kindern sind
von Sehen und Hiren dber Spielen, Tasten und
Fihben bis hin 2u Meditieren breit angelegt, In [h-
rer Kindergruppe kinnen die Kinder mit all ihren
Maglichkeiten angesprochen und gefordert wer-
den.



Was ist fir eine Gruppe wichtig?

Kinder im Alter von acht bis zehn Jahren haben
ein hohes Interesse, maglichst viel von ihrer Welt
und Umgebung, von Menschen und Kontakien
in sich aufzunehmen und zu wverarbeiten. Die
meisten sind fir Begegnung offen. Sie haben es
mit den Kindern zundchst einmal leicht, weil Sie
aks Bezugs- und Vertravensperson fir die Kinder
wichtig sind. In der religidsen Entwicklung lassen
Kinder dieses Alters ein Claubensverstdndnis hin-
ter sich, das bisher eher intuitiv und ahnend war.
Kinder wollen jetzt Klarheit gewinnen (ber das,
was wirklich ist, und das, was nur wirklich zu sein
scheint. |hr Denken wird konkret und sie operie-
ren auch mit eigenen Claubensvorstellungen.
Glavbensinhalte Gbermebhmen sie wartlich. Auch
Symbole wie etwa Wein und Brot werden ein-
dimensional und wirtlich verstanden = zundchst.
Manche Kinder beginnen schon, nach Gegensat-
zen und Widerspribchen zu fragen, und lassen
sich dadurch zum Nachdenken anregen. lhr Glau-
be sucht nach ginem Zusammenhang und einer
sinnvollen Bedeutung. Fir die Religiositit eines
Kindes sind diese Monate des Kommunionweges
eine wichtige Entwicklungszeit von Moglichkei-
ten, das eigene Leben zu interpretieren und die
Beziehung mit Jesus Christus zu verstehen und zu
festigen., Oft kommen Kinder im Kommunion-
alter schon mit einem persdnlichen Gottesbild
Junter dem Arm* in die Kindergruppe. thre Auf-
gabe ist, dies wahrzunehmen, den Kindern die
Mihe Gottes mitzuteilen und sie zu unterstitzen,
ihre individuelle Beziehung zu Gott selbst aufzu-
bauwen. Als Hilfe dazu sind die Anregungen dieses
Buches ausgearbeitet; je kreativer und selbstbe-
wusster Sie mit ihnen umgehen, je konkreter Sie
diese Materialien auf das Leben der Kinder in Ih-
rer Gruppe berehen, desto interessanter ent-
wickelt sich in ihr das Beziehungsgeflecht unterei-
nander und mit Jesus Christus, Dieses Buch
spricht sicherlich nicht immer lhre eigene Spra-

che, deshalb ermutigen wir Sie, Thre Sprache, Th-
ren eigenen Umgang mit den Anregungen fir die
Kindertreffen zu finden,

Far die Gruppe sind regelmaBige Treffen von Be-
ginn an wichtig, damit sie als Gemeinschaft zu-
sammenfindet und nicht eine beliebige Veranstal-
tung bleibt, zu der jeder nur kommt, wann er Lust
dazu hat. Sie werden merken, dass auch Kinder
einen vollen Terminkalender haben und ebenso
wie Erwachsene Wichtiges von Unwichﬁgem zu
unterscheiden lernen missen. Der Kommunion-
weg ist in seiner Wichtigkeit auch im Blick auf die
Zeitplanung mit den Kindern zu besprechen,
Wenn S am Anfang diesen Schritt der Gewich-
tung fiir die nachsten Monate nicht realisieren,
haben manche Kinder mdglichenseise gar kein
Werstandnis dafir, warum sie sich regelmatig tref-
fen sollen. Wiachentliche Treffen haben den Vor-
teil, dass vom Zeitablauf her gendgend Phasen
des gemeinsamen Erfahrens, des gemeinschaft-
lichen Meditierens, Betens und Spielens zur Verfi-
gung stehen.

Fir die Begleitung Ihrer Gruppe ist es wichtig, von
Anfang an auf einen einfihlsamen und respekt-
vollen Umgang miteinander zu achten. Auch
wenn dies nicht selbstverstandlich und manchmal
nur schwierig durchzusetzen ist: Jeder hart jedem
zu. Keiner wird ausgelacht. Jeder ist in der Gruppe
gleich wichtig, Gemeinsam sind wir stark. Keiner
wird ausgegrenzt. Wir fangen gemeinsam an. Wir
hdren gemeinsam auf. Die damit einhergehende
Offenheit fareinander ist nicht won vorneherein
da; sie muss als oft mihsamer Lemprozess ange-
strebt und von Thnen stets aufmerksam im Auge
behalten werden. In der Vorbereitung der Treffen
ist es unerldsslich, sich selbst Gber den Inhalt und
den geplanten Verlauf klar zu werden. Unvorbe-
reitet in die Gruppe zu gehen ist fir beide Teile
unerfreulich. Die Kinder merken dies sofort und
auch for Sie kommt es dann zu wenig ermutigen-
den Situationen. Die Maglichkeiten flr die Vorbe-
reibung sind aufgrund der Anregungen dieses
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Kommunionweges erheblich edeichtert, beson-
ders dann, wenn Se damit selbstbewosst und for

Ihre Situation stimmig umgehen

Wenn 5ie lhre Gruppe mit einer inneren Begeiste-
rung leiten, dann wird sie lhnen trotz der Mihen
in der Vorbereitung und Gestaltung mehr Freude
als Last bedeuten, Die Gruppe als Freiraum fir die
Kinder wird umso mehr erfabrbar, wenn Sie sich
auch als Gegeniiber zur Kindergruppe so verste-
hen, dass daraus eine Beziehung sowohl unter
den Kindern als auch zwischen den einzelnen Kin-
dem und Ihnen erwachsen kann, Eim Freiraum
kann dann entsteben, wenn der Umgang mitein-
ander getragen ist von gegenseitigem Hinhdren,
Eegenseitiger Achtung und Interesse an den an-
deren. Ein sensibler, den Wahrnehmungsmaglich-
keiten der Kinder entsprechender Umgang mit
dem Thema Kommunion wird méglich durch das
Emstnehmen der Ausgangslage der Kinder und
deren Maglichkeiten, sich mit der Welt auseinan-
derzusetzen. Die Zusammenarbeit mit den Eltern
der Ihnen anvertrauten Kinder ist angebracht, da
Sie ohne Kontakt mit ihnen manches nicht verste-
hen kinnen, was lhnen die Kinder an Fragestel-
lungen und Problemen anvertrauen. Es ist oft hilf-
reich, wenn Sie die Eltern der Kinder persdnfich
kennenkernen und damit auch eine Vernetzung
mit den Familien entsteht, die Gher die Kindertref-
fen hinaus tragen kann.

Sie kinnen Kinder Oberfordern, indem Sie von ih-
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nen zu wviel an eigener Verantwortung verlangen.
Andererseits kann man Kinder aber auch unter-
fordern und fremdbestimmen, indem man ihnen
u wenig Eigeninitiative ermoglicht und sie in den
entsprechenden Lernschritten ungeniigend unter-
stitzt. Der voriegende Kommunionkurs kegt ho-
hen Wert darauf, Selbsttatigheit und Selbststin-
digkeit in der Gruppe 2u entwickeln,

Jugendliche Gruppenbegleiter

Irn Blick auf die Kommunion ist es fiir den deutsch-
sprachigen Raum etwas Neues, dass nicht nur Er-
wachsene, Viter und Mitter, sondern auch Ju-
gendliche - gemeinsam mit Eltern oder alleine
- eine Kindergruppe auf dem Kommunionweg
begleiten. Die Kinder haben eher eine Chance,
nach der ersten Kommunion aks Kindergruppe der
Cemeinde weitergehen zu kénnen, wenn Jugend-
liche als Begleiter bereits am Kommunionweg be-
teiligt sind. Die Kinder gewdhnen sich an die Ju-
gendlichen, die Jugendlichen gewdhnen sich an
die Kinder. Durch diese Beziehung wichst die Ge-
meinschaft zwischen Kindern und Jugendlichen,
soddass sie mit dem Kommunionfelertag nicht ab-
brechen muss, sondem weitergehen kann. Awch
die gemeinsame Leitung durch Eltern und Ju-
gendliche ist von grofiem Vortell. Sie kann sich
gegenseitig ergdnzen und - so die ersten Erfah-
rungen — sehr gruppenférdernd verlaufen.



