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Liebe Frauen, liebe Leserinnen und Leser des
FrauenKirchenKalenders,

als wir das Jahresthema angstFREI bestimmten, konnten wir uns
nichtim Entferntesten vorstellen, welche Brisanz es erhalten sollte.
Inzwischen erfuhren wir unterschiedlichste Angste ganz nah. Wir
fiihlten uns durch vorsichtsmalRnahmen wie eingesperrt. Alltdgliches
wurde unmoglich. Gesellschaftliche und individuelle Zukunftssorgen
belasteten uns. Freiheit wurde splirbar zu einem kostbaren Gut.

Wir hoffen, dass die weltweite Pandemie zu einem guten Teil hinter uns
liegt, wenn Sie diesen Kalender in Hdinden halten. Eine Frage jedoch
wird bleiben: Wie kann es gelingen, individuell und gemeinschaftlich
angstfrei zu leben?

Angst und Freiheit sind wie zwei Pole, zwischen denen unser Leben sich
bewegt. Und da gibt es die ganz personliche Seite, die in mein Inneres
fiihrt. Dann gibt es den der Welt zugewandten Blick, der auf die Gesell-
schaft und aufdie Frage nach Gerechtigkeitin ihr gerichtet ist. Und es
gibt die spirituelle Seite, die zu Gott flihrt und Glauben aufleuchten
|dsst. Wir laden Sie mit diesem Kalender in vielfdltiger Weise ein, tiber
diese Aspekte nachzudenken und nachzuspiiren, was es fiir Sie be-
deuten kann, mit Angst umzugehen, frei zu leben, in Freiheit zu leben.

Wirwidmen diesen Kalender allen, die sich nicht einschiichtern lassen
und sich mutig fiir Menschenrechte, Gerechtigkeit und die Bewahrung

der Schopfung einsetzen.

Sie und uns alle, liebe Leser:innen, moge das biblische ,Flrchte dich
nicht aufrichten.

Ihre

ke i _ / Reptr ol
Gertraud Ladner Birgit Hamrich
Aeid b/,o\ ;

Astrid Herrmann

Der Frauenkirchenkalender auf Facebook
www.facebook.com/frauenkirchenkalender
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DEBORAH - EINE FRAU STEHT AUF

Sie begegnet uns im Richter:innenbuch im hebrdischen Teil der Bibel:
Deborah, diese toughe Frau, die in keine Schublade passt. Sie scheint
das wort Angst nicht zu kennen, obwohl die zeiten damals im 12. Jh.
vor Chr. keine einfachen waren. Da herrschte Krieg, Gewalt und
Grausamkeit. In diesen ruhelosen Jahren war es gut, dass es Men-
schen gab, die dafiir sorgen konnten, die Ordnung wiederherzustellen.
Die richten und zum Recht verhelfen konnten. Deborah war eine

von ihnen. Ihr eilte der Ruf voraus, eine Prophetin zu sein.

Menschen kamen und fragten sie nach Rat und Weisung. und sie
fanden sie unter ihrer Deborah-Palme sitzend. Das war ihr Ort. Dort
hatte sie ihren Platz. Da war sie geerdet, verwurzelt. Dort konnte sie
ihre eigenen Gaben und Fahigkeiten entfalten.

Feuerfrau

Deborah wird als die Frau des Lappidot vorgestellt. Doch in ihrem
Namen steckt mehr. Ubertrdgt man ihn, wird sie zur ,Feuerfrau®. Zu
einer Frau, die flir etwas brennt, die sich einsetzt fiir das, was ihr
wichtig geworden ist. Sie, die Prophetin, ist von Gottes Wort be-
geistert. Sie tragt die Gewissheitin sich, dass Gott mit den Menschen
unterwegs ist. Sie tragt das Feuer des Glaubens in sich und wird zur
Mittlerin zwischen Gott und den Menschen. Sie spricht von Gottes
Wort und lebt danach. Mit Macht und Wiirde tritt sie dafir ein, dass
sich etwas dndert. Sie traut sich, weil sie sich von Gott gesandt wei
und weil sie darauf vertraut, dass Gott da ist. Klar und konsequent
wird sie zur Fihrungsperson, kommt vom Reden ins Handeln. Mit
Gottes Macht vollbringt sie Machtvolles. Sie steht auf fiir das Recht.
Deborah machtsich mitaufden Weg, als sie mit Barak, dem
Feldherrn des Volkes Israel, auf den Berg Tabor zieht. Sie stellt sich in
den Dienst fiir andere. Das eroffnet einen Weg, der das Volk Israel
nach vielen Kdmpfen und schweren Zeiten in eine neue Friedenszeit
flihrt. 40 Jahre Frieden sind auch eine Zeit der Freiheit, aus der heraus
im Lied der Deborah (Richter 5) die Taten Gottes besungen und ge-
wiirdigt werden.
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Marc Chagall, Fenster Debora, St. Stephan in Mainz, von Glasmaler Charles Marq
© VG Bild Kunst, Bonn 2021, Foto: © akg-images.de

Mit ihr in die Zukunft

Eine kurze Erzahlung, ein Lied und seine Deutung ist alles, was wir von
Deborah lesen. Doch als sie ins Spiel kommt, werden alte Strukturen
durchbrochen, wird das Schicksal gewendet und Hoffnung auf zukunft
maoglich. Fiir mich ist sie eine Frau, die dazu ermutigt, aufzustehen und
die stimme zu erheben. Eine Frau, die mir zeigt, dass Veranderung zum
Guten hin moglich ist. Auch heute.

CHRISTINE RUDERSHAUSEN
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Ev: 1. S0 nach Epiphanias Kath: Taufe Jesu
Jes42,1-9 - Ps 89,2-5.27-30 Jes42,5a.1-4.6-7 -
Apg 10,34-38 « Lk 3,15-16.21-22
Starkschwach

Stark sein —

mit meinem Schwachsein leben
erkennen und benennen,

um Hilfe bitten lernen,

nicht verbittern.

Die kleinen siilen Lebensmomente
sammeln und geniel3en,

mein Moglichstes tun,

in Trinen Perlen sehen

und mit allen Wunden

zufrieden leben konnen.

MARIA SASSIN
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Montag 10

Dienstag 11

Mittwoch 12

Donnerstag 13

Freitag 14

Samstag 15
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