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14. Sonntag nach Trinitatis
Rom 8,14-17

Timo Schmidt

Erste Begegnung mit dem Text

Der Schreibtisch quillt tiber: Aufgaben, Pflichten und Projekte stapeln
sich. Ich muss und ich soll und alles bald und schnell und eigentlich
weifl ich nicht, wie ich das schaffen kann. Ich bin angespannt, ich spiire
Druck und lese derart »miihselig und beladen« den Predigttext. Ich lese
die ersten beiden Verse und es odffnet sich in mir. In mir wird es hell
und licht und leicht. Die Worte ermutigen mich. Der Zuspruch begeis-
tert mich: »Kind Gottes« und »Geist der Kindschaft«! Es klingt fiir mich
nach Spielen und Toben, nach Freiheit statt nach Tun und Machen und
To-do-Liste. Ich hore in den Worten nicht, was man bei »Kind« auch
denken konnte: Unmiindigkeit und Abhingigkeit. Ich lese die Zeilen
und fiir mich sind sie wie eine Einladung zum Traumen. Der Zuspruch
des Predigttextes befreit mich. Und so frei klingt sanft zwischen den
Zeilen auch mit: Du musst nicht funktionieren! Du darfst Fehler
machen! Du darfst Nein! sagen! Mehr noch: Du darfst auch einfach
mal was ausprobieren! Du darfst dem Leben deine Hinde entgegenhal-
ten und vertrauen, dass es dir gibt. Nicht nur Aufgaben und Pflichten,
nicht nur Lasten und Sorgen, sondern eben Licht und Leben, Freiheit
und Liebe.

Wie ein aus der Verklarung meiner Kindertage kommendes Kontrast-
programm 2zu meiner aufgabeniiberschwemmten Gegenwart wirkt
der Text auf mich. Und droht sich dann doch wieder selbst zur Last zu
machen, als er vom »Mitleiden« spricht. Das Wort will sich nicht fiigen
in meine spontane, naive Freude am Text. »Ich habe doch schon genugx,
will ich protestieren und frage: »Muss ich jetzt auch noch mit-leiden?«
Mein Pflichtgefiihl will auch was sagen und meint: »Ohne Fleif keinen
Preis!« und ich ahne, es meint wohl ohne Leid keine Herrlichkeit. Muss
das sein? Muss Herrlichkeit und Leid kausal gedacht werden? Ich will



triumen und merke doch, hier gibt es zu tun. Also mache ich mich mit
kindlicher Neugier weiter an die Entdeckung des Textes.

Exegetische Skizze

Der Systematiker Tom Kleffmann deutet die Komplexitit des Romer-
briefs an, indem er urteilt: »Im Romerbrief des Paulus geht es ums
Ganze« (Kleffmann, Tom, Der Romerbrief des Paulus. Eine Interpre-
tation in systematisch-theologischer Absicht, Tiibingen 2022, V). Der
Text wird gerne als »Ursprung christlicher Theologie« (Kleffmann, 5)
bezeichnet und entfaltet die Theologie des Paulus in nuce.

Das »Ganze«, von dem Kleffmann spricht, lasst sich auf die im Brief
diskutierten Fragen zur Anthropologie beziehen. Der erste Hauptteil
(1,18—5,21) behandelt die conditio humana und entfaltet die Einsicht, dass
Heil nur aus dem Glauben kommt. Der zweite Hauptteil (6,1-8,39), in
dem dann auch der Predigttext (8,14—17) enthalten ist, entwickelt eine
»Anthropologie des Christenmenschen« (Wolter, Michael, Der Brief an
die Romer. Teilband: 1 Rom 1-8, Neunkirchen 2014 EKK, 71).

Dieser zweite Hauptteil bietet einzelne Erorterungen, die {iber Stich-
worte miteinander verkniipft sind, und kreisen um die Frage aus 6,1,
wie sich das Leben nach der Siinde gestaltet. (Wolter, 364) Paulus
beschreibt hier einen Bruch zwischen »einst«, wo die Siinde herrschte,
und »jetzt«, wo die Getauften der Siinde gestorben sind. (Wolter, 3606)
Dieses »Jetzt« ist dann Thema im Predigttext.

In Rom 8,1-17 spricht Paulus iiber den Geist Gottes. Der Geist markiert
das »Jetzt«, dass durch die Taufe die Beziehung zwischen Mensch und
Gott neu wird. Menschen werden durch den Geist zu Kindern Gottes
(im griechischen Original wird von »Sthnen« gesprochen, gemeint
sind alle Menschen, die durch den Geist Gottes bestimmt sind; vgl.
Wolter, 494). Paulus gibt dieser Rede eine besondere Wendung, da er
diese Beziehung nicht als wiederhergestellt denkt, sondern als durch
den Geist allererst hergestellt. Die Geistgabe schafft ein Neues, trennt
zwischen dem »Einst« und dem »]etzt«. Diese neue Beziehung als Kin-
der Gottes fithrt dann dazu, dass diese Kinder auch Erben sind (Wol-
ter, 498; vgl. auch Gal 4,7). Als Erben haben sie Anteil am Geschick
Jesu, nicht nur an der Kreuzigung, sondern auch an der Auferstehung.



Damit bringt Paulus die Zukunft ins Gespriach. Denn die Auferstehung
ist das Kommende. Als Kinder Gottes haben sie Anteil daran. Diese
Teilhabe impliziert damit aber nicht, dass neben den eigenen Leid-
erfahrungen noch zusitzlich das Leiden Christi mitgetragen werden
muss. Die eigenen Erfahrungen von Leid werden vielmehr gedeutet als
Teilhabe am Leiden Christi, also »die gegenwirtigen Leidenserfahrun-
gen von Christen [sind] Bestandteil von deren Zugehorigkeit zu Chris-
tus« (Wolter, 500).

Weg zur Predigt

Der Gedanke, »Kind Gottes« zu sein, ist fiir mich auch ein Moment
der Leichtigkeit. Er erlaubt mir, mich von den Pflichten und Verantwor-
tungen eines Erwachsenen ein wenig zu befreien. Die Motive Arbeit
und Verantwortung werden ergianzt durch die Motive Spiel und Unbe-
schwerthedit.

Fiir mich hangen Spiel und Unbeschwertheit der Kindheit auch mit der
Geschichte rund um Peter Pan zusammen. Denn Peter Pan feiert das
Kindsein, indem er sich weigert, erwachsen zu werden. Sein Leben ist
ein spielerisches Abenteuer mit Ernst. Denn die Auseinandersetzung
mit den Piraten ist und bleibt Kampf, auch die Sehnsucht der verlo-
renen Jungs nach einer Mutter driickt den Ernst der Lage aus. Und
dennoch kommt in seiner Figur und in den Geschichten eine kindliche
Freude, eine Leichtigkeit zum Ausdruck, die sich in Peter Pans Fihig-
keit, fliegen zu konnen, zeigen kann.

Von diesem Kinderbuchklassiker schlage ich den Bogen zu Paulus’ Vor-
stellungen von der »Kindschaft« und dem »Mitleiden«. Damit ldsst sich
das Spiel zwischen Leichtigkeit und Ernst noch einmal im Horizont der
biblischen Begriffe und Vorstellungen reflektieren.

Schliefllich ist es mein Ziel, die Einsichten aus der Beschiftigung mit
der Literatur und der Bibel lebendig zu machen, fiir die Deutung des
Lebens in der Spatmoderne.



Predigtthema

Kind Gottes sein in all seinen Facetten / zwischen Leichtigkeit und
Ernst?

Vorschldge zur Liturgie

Eingangsgebet

Die Kiiche muss nochmal gewischt, der Keller aufgeraumt, die Mails
gecheckt und die To-do-Liste auf den neusten Stand gebracht werden;
aber nicht jetzt, Gott. Nicht jetzt, wo die Zeit gekommen ist, dein Wort
zu horen, miteinander dein Wort zu feiern. Nicht jetzt Arbeiten und
Machen und Stress, sondern zur Ruhe kommen, bei dir.

So beten wir (zu dir): Gott, komm du uns mit deinem Wort entgegen.
Komm du zu uns mit deinem Geist. Wo Alltag noch lairmt in uns,
schenke uns Ruhe. Wo Sorgen noch herrschen, schenke du uns Frie-
den. Schenke unseren Seelen deine Ruhe, damit wir spiiren, du bist mit
uns, du bist uns nah. Amen.

Gott, auf unterschiedlichen Wegen sind wir hierhergekommen. Mit
unterschiedlichen Geschichten, Sorgen und Wiinschen kommen wir
hier zusammen. Gemeinsam wollen wir uns erinnern, dass du uns
Gutes getan hast, und wollen dich mit unseren Seelen loben.

Gib du uns deinen Geist, damit uns die unterschiedlichen Wege hier
zur Gemeinschaft fithren. Gib uns deinen Segen, damit unsere unter-
schiedlichen Geschichten und Sorgen und Wiinsche hier zu einem
Fest der Gemeinschaft mit dir werden. Gib uns deinen Frieden, damit
unsere Herzen jubeln und wir frohlich sagen:

»Lobe den HERRN, meine Seele, und vergiss nicht, was er dir Gutes
getan hat.« Ps 103,2

Amen.

Furbitten

Dein Wort beruhigt uns wie das Rauschen der Wellen. Dein Wort
lisst uns traumen wie die Sterne in der Nacht. Dein Wort gibt uns ein
Zuhause, wie die Menschen, die uns lieben.
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Wir bitten dich fiir den Moment, in dem unsere Seele aufschreckt, fiir
den Moment der Angst, Angst vor dem, was ist, vor dem, was kommt.
Komm mit deinem Wort und schenke Ruhe. Keine Ruhe, die stumm
macht, keine Ruhe, die willenlos ertragen ldsst. Schenke Ruhe, die Mut
macht zu dndern, was es zu dndern gilt, und zu bewahren, was es zu
bewahren gilt, und Kraft fiir das, was ertragen werden muss.

Wir bitten dich fiir die Nichte, in denen uns Alptrdume plagen, in
denen wir Probleme wilzen. Komm mit deinem Wort und lass uns
deinen Geist spiiren. Lass uns getragen von dir Antworten finden und
wo wir keine Antworten finden, lass uns deinen Segen spiiren, damit
unser Herz weifd und unser Kopf fiihlt, du bist mit uns, auch auf schwe-
ren Wegen.

Wir bitten dich, es ist so leicht, sich verloren zu fithlen. Mitten auf den
Wegen, auf denen wir immer gegangen sind, kennen wir uns nicht
mehr aus, weil alles anders wird. Komm mit deinem Wort und lass uns
spiiren, auch dort, wo wir keine Heimat haben, bist du uns ein Zuhause.
Bist uns Schutzort und Ruheheim, bist uns Ohr und Zuspruch, bist
unsere Familie.

Wir bitten dich, halte du zusammen, was uns auseinanderbricht. Wir
bitten dich, finde du, was uns verloren geht. Und leuchte, wo uns Dun-
kel umgibt.

Darum bitten wir dich im Namen deines Wortes, im Licht deiner
menschgewordenen Liebe und unseres Herrn.

Amen.

Vorschlag zur Predigt

Maglicher Anfang

»Kennst du den Platz zwischen Schlafen und Wachen? Der Platz, wo
deine Traume noch bei dir sind? Dort werde ich dich auf ewig lie-
ben, Peter Pan. Dort werde ich auf dich warten.« Wendy, die diese
Worte zu Peter Pan sagt, weif3, sie kann nicht fiir immer ein Kind
bleiben, weifd, dass sich die Zeit nicht anhalten lisst. Sie wird erwach-
sen. Thre kindliche Naivitit wird kleiner, ihr Verantwortungsbereich
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grofer. Die Zeit zum Toben und Spielen wird durch Pflichten und
Arbeit bestimmt.

Peter Pan will das nicht! Will nicht Pflicht und Arbeit, will keine Verant-
wortung. Er will Abenteuer und Spiel, will seine kindliche Phantasie,
sein grenzenloses Traumen und seine Fihigkeit zu fliegen nicht aufge-
ben. Er ist der Junge, der nicht erwachsen wird.

Aber auch seine Spielereien bringen Gefahren mit sich, sind nicht ohne
Ernst. Wie der Streit mit Kapitin Hook, seinem piratischen Wider-
sacher, oder die Sehnsucht der verlorenen Jungs, die gerne eine Mutter
hitten. Bei allem kindlichen Abenteuer, bei dem Wunsch, immer Spaf
haben zu wollen, da ist auch Angst, da ist auch Ernst. »Sag nie auf
Wiedersehen, weil auf Wiedersehen bedeutet, wegzugehen — und weg-
zugehen bedeutet zu vergessen.« sagt Peter Pan einmal. Einsamkeit,
Trennung, auch Peter Pan kennt den Ernst des Lebens, auch wenn er
immer nur den Spafd und das Abenteuer sucht.

Und Wendy? Sie wird erwachsen. Sie kann Peter Pan nicht mehr besu-
chen. Sie weif, Kindsein hat seine Zeit. Naivitat, Tagtraume, Spielen
haben ihre Zeit. Wendys Weg geht weiter, ihr Abenteuer wird ein anderes
sein, als mit Piraten zu kimpfen. Und doch weifd sie, da ist ein Ort, ein
winziger Raum, bevor die Miihen des Alltags sich melden und die Ruhe
des Schlafes zu Ende geht, ein Moment, in dem die Gedanken noch
frei sind, wo unsere Traume noch aus dem Unbegriffenen kommen
und erst langsam hin{iber wandern in unser bewusstes Leben. Dort, an
diesem Ort, wird sie auch als Erwachsene Peter Pan, seine Spiele, seine
Abenteuer, seine Leichtigkeit lieben. Dort, wo der Alltag schon ruft und
die Leichtigkeit noch zu spiiren ist, dort, auf der Schwelle »zwischen
Schlafen und Wachenc, dort ist auch fiir die erwachsene Wendy noch
Zeit, nicht erwachsen zu sein.

Zum weiteren Verlauf

Paulus ist kein Peter Pan. Und spricht doch davon, dass wir Christen-
menschen »Kinder Gottes« sind, dass wir den »Geist der Kindschafi«
haben. So erwachsen Paulus auch ist, so sehr er auch ganz im Leben
und nicht im Traumen steht, glaubt er doch, dass wir durch die Taufe
Kinder Gottes sind. Die Taufe hat uns befreit. Nicht mehr das Joch, dass
all unser Tun und Miihen darum geht, es recht zu machen. Wir miissen
nicht beweisen, miissen nicht all unsere Kapazititen ausschépfen und
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uns optimieren, denn wir sind angenommen. Wir sind Kinder Gottes.
Sind geliebt! Nicht weil wir funktionieren, weil wir unsere Pflichten
erfiillt haben, sondern einfach, weil Gott uns annimmt. Der Geist der
Kindschaft ist die Zusage Gottes an uns Christenmenschen: Du bist fiir
mich niemals zu viel, aber immer genug.

Dieser Geist, der uns zu Kindern Gottes macht, dieser Geist macht uns
zu Geschwistern Jesu. Dieser Geist macht uns zu Erben. An seinem
Reich werden wir teilhaben. An seiner Herrlichkeit werden wir teil-

haben.

Paulus steht mit beiden Beinen im Leben. Er weif3, unser Leben ist
nicht nur Spiel und Freude und Leichtigkeit. Paulus weif, Leben heifdt
auch Leid erfahren. Aber in seinem Glauben wird das Leid zur Teilhabe.
In seinem Glauben ist das Leid nicht einfach nur und muss ertragen
werden. In seinem Glauben ist das Leid Ausdruck dafiir, dass wir an
Jesu Leid teilhaben. Unser Leid soll damit nicht klein gemacht werden,
nicht schéngeredet sein. Aber es bekommt einen Ort, es bekommt fiir
Paulus einen Ort in der Gemeinschaft. Mitleiden mit Christus wird hier
verbunden mit der Frohen Botschaft: Dein Leiden ist mir nicht zu viel,
ich bleibe bei dir.

Das heifdt nicht, Jesus nimmt uns die Last —noch nicht —, aber es heifdt
sehr wohl: Im Leiden sind wir nicht allein, sondern sind verbunden mit
dem, den wir Herr und Bruder nennen diirfen, haben Gemeinschaft
mit dem, durch dessen Geist wir wieder Kinder sind. So begleitet kann
ich auch mit all den Dingen, die mich miihen, die mir schwer auf der
Seele liegen, frohlich in die nachste Pfiitze springen.

Maglicher Schluss

Liebe Gemeinde,

auch als Christenmenschen sind wir keine Peter Pans. Wir haben unsere
Verantwortungsbereiche, unsere Pflichten. Wir haben unsere Angste,
unsere Sorgen und da ist Ernst und Leid in unserem Leben. Und doch
sind wir Kinder Gottes. Sind Erwachsene und Kinder zugleich. Sind
an den Alltag gebunden mit all seinen Aufgaben und Herausforderun-
gen und zugleich eingeladen, zu glauben, zu vertrauen, dass auch das
scheinbar Unmogliche moglich ist, dass sein Reich voll Frieden und
Leichtigkeit kommt. Zu glauben, dass bei aller Schwere auch Leichtig-
keit in unserem Leben Platz hat. Zu vertrauen, dass wir nicht nur nach
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Plan funktionieren miissen, sondern auch mal uns frei machen diirfen,
um zu spielen.

Der Zuspruch, dass wir auch Kinder sind, Gottes Kinder sind, darf uns
frei machen. Frei von all den Forderungen, die man an uns stellt. Auch
von dem Druck, den wir uns vielleicht selbst machen. Der Geist der
Kindschaft ruft uns zu: Du musst nichts leisten, um geliebt zu sein! Du
musst nicht erfolgreich sein, um Halt zu finden! Du musst nicht! Du
bist geliebt! Du hast Halt.

Der Alltag mit all seinen To-dos ist ein Ort, an dem man leicht ver-
gisst: Da ist ein Moment am Tag zwischen Schlafen und Wachen, wo
die Triume noch in mir klingen und hiniiberreichen in mein Leben,
wo noch Platz ist fiir das, was ich nicht verantworte, was nicht meine
Ptlicht ist, wo ich empfange.

Vielleicht ist es ja auch mit dem Glauben so, dass er uns auf der Schwelle
begegnet. An einem Ort voll Fliichtigkeit, voll von Ubergang. An einem
Ort, wie ein Augenblick, wo ich spiire: Jeizt bin ich Kind Gottes. Wo ich
fithle: Jeizt bin ich getragen. Wo ich weifd: Jetzt ist Herrlichkeit. Viel-
leicht spiire ich den Geist nicht jeden Tag, nicht immer, nicht {iberall -
aber vielleicht stehe ich hier und da auf einer Schwelle und es geht mir
dann wie Wendy mit ihrer Liebe fiir Peter Pan, nur zu mir spricht dann
der Glaube und lasst mich spiiren, was uns allen zugesagt ist: Fiir Gott
bist du niemals zu viel, aber immer genug.

Kontexte und Tipps zum Text

James Matthew Barrie, Peter Pan (in verschiedenen Versionen und
Ubersetzungen zuginglich; erstmalig erschienen unter dem Titel:
Peter Pan, or The Boy Who Wouldn't Grow Up, 1904).

Du musst das Leben nicht verstehen,
dann wird es werden wie ein Fest.
Und lass dir jeden Tag geschehen

so wie ein Kind im Weitergehen

von jedem Wehen

sich viele Bliiten schenken lasst.

Sie aufzusammeln und zu sparen,
das kommt dem Kind nicht in den Sinn.
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Es lost sie leise aus den Haaren,
drin sie so gern gefangen waren,
und hilt den lieben jungen Jahren

nach neuen seine Hinde hin.

Rainer Maria Rilke
erstmalig wurde das Gedicht 1899 in »Mir zur Feier« veroffentlicht
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15. Sonntag nach Trinitatis
Mt 6,25-34

Bernd Niss

Erste Begegnung mit dem Text

Ich hore im Geiste Peter Alexander singen: »Ich zihle taglich meine
Sorgen.« Es ist zum Fiirchten, wenn wir sie addieren, zusammenzih-
len — die Sorgen. Selbst das Addieren der schonsten Lebenstage treibt
einem ja den Angstschweil unter die Achseln. Was, wenn man sich
verrechnet hat? Was, wenn Sorgen und Freuden am Ende nicht aufge-
hen? Bleibt mir das Reich Gottes verschlossen, weil ich gescheitert bin
an der einfachsten Aufgabe. Gescheitert, einfach ein gescheites Leben
gefiihrt zu haben.

Mit dem Subtrahieren ist es sogar noch schlimmer. Jeder gelebte Tag
ist einer weniger von den Tagen, die noch iibrig bleiben ... Das ist doch
alles entsetzlich.

Ich kann der Sorgen-Mathematik nicht entkommen, denn Sorgen
sind Biirgerpflicht: Altersvorsorge, Mammographie, Patientenverfii-
gung, Organspendeausweis, Ausbildungsversicherung, Klimaschutz,
Firewall, Sonnenschutzfaktor 50+. Jesus hat gut reden. Sein Reich ist ja
nicht von dieser Welt, aber ich stecke hier vorerst fest. Oder?

Exegetische Skizze

Die Kritik an diesem imperativischen Text ist zahlreich und gut begriin-
det, straft doch jeder verhungerte Spatz Jesus Liigen. Die Sorglosigkeit
passt zu dem jungen Mann Jesus, der zusammen mit seinen Jungs den
Charme einer Surfer-Clique im Vanlife-Modus verspriiht. Doch selbst
wenn man von der 6konomischen Seite der Sorge (im Sinne der Vor-
sorge) absieht, leistet eine rein ethische Lesart der Sorgenfreiheit einer
religios-motivierten Faulheit Vorschub, bemingelt Friedrich Schleier-
macher in seiner Predigt iiber den Text. So haben sich Generationen
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