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Fiir Sue Mattison
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liebstes grofies Schwesterchen.
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Ein Tag im Leben Mahatma Gandhis

Mahatma Gandhi war ein Streber. Wie hat er es bloB3 hin-
gekriegt, so viel zu erledigen? Mit Disziplin, Konzentration,
Engagement und dem Wunsch, aus jedem Tag das Beste zu
machen — zum Besten anderer. Er hat sich peinlich genau an

seinen Tagesplan gehalten. Ich glaube sogar, dass seine Selbst-

verpflichtung zur Erledigung der selbstgestellten Auftgaben 1im
Laufe der Zeit Teil seiner spirituellen Praxis wurde, seine Sad-
hana. Die Ubersetzung dieses Begriffs aus dem Sanskrit lautet
»Verwirklichung«. Sowohl im Hinduismus als auch im Bud-
dhismus steht er fiir eine innere Ubung, mit der man die Vor-
stellung einer Gottheit herautbeschwort und deren Essenz in

sich aufnimmt.

4:00 Uhr
Wecken. Gandhi pflegte tiglich neunzig Minuten vor Sonnen-

aufgang aufzustehen. Diese Zeitspanne gilt als besonders gut

fur Meditation, Yoga und andere spirituelle Praktiken geeignet.

4:20 Uhr
Gemeinschaftliches Beten, unter anderem Chanten des Mor-
genbhajans. Auch begann er zu dieser Zeit zu schreiben oder

zu arbeiten oder gonnte sich eine kurze Ruhephase.

7:00 Uhr

Frihstiick, gefolgt von einem funf Kilometer langen Morgen-
gang; Mithilfe in der Kiiche des Aschrams: Reinigen von Koch-
utensilien und Latrinen, Gemiiseschnippeln, Weizenmahlen und

SO welter.



8:30 Uhr
Empfang von Besuchern; Schreiben oder Lesen; Gandhi ver-
fasste sehr viele Briefe — insgesamt mehr als dreiBigtausend. Den

Montag verbrachte er im Schweigen.

9:30 Uhr

Olmassage im Sonnenlicht sowie Bad und Rasur. Um Wasser zu
sparen, verwendete er moglichst wenig davon. R einlichkeit war
Teil seiner Selbstdisziplin; im Aschram trug er oft einen Besen

be1 sich und fegte, sobald sich die Gelegenheit bot.

11:00 Uhr
Vegetarisches Mittagessen: frisches Obst und Gemiise; zucker-,

salz- und fettarme Kost.

13:00 Uhr

Weitere Korrespondenz, weitere Besucher. Oft standen die
Menschen Schlange, um 1hn zu treffen und die drangenden

Fragen der Zeit mit thm zu diskutieren.

16:30 Uhr

Handspinnen mit dem Charkha, was fiir ihn sowohl Medita-
tion als auch ein revolutionarer Akt war, der die Inder ermu-
tigte, auf britische Kleidung aus indischer Baumwolle zu ver-

zichten.

17:00 Uhr
Abendessen.

18:00 Uhr
Abendgebete mit gemeinschaftlichem Bhajangesang. Manchmal

beteiligte er sich an der Haushaltsarbeit des Aschrams, sprach
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ein kurzes Gebet oder hielt eine kleine Ansprache zu einem

aktuellen Thema.

18:30 Uhr
Abendgang.

21:00 Uhr
Bettruhe.

X
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Vorwort von Seiner Heiligkeit

dem 14. Dalai Lama

Schon immer war ich der Uberzeugung, dass die beste Mog-
lichkeit, das Vermiachtnis groB3er Staatsmanner der Vergangen-
heit zu bewahren, in dem Versuch besteht, die Werte lebendig
zu halten, fiir die sie standen, und diese auf unsere gegenwar-
tige Situation anzuwenden. Deshalb freue ich mich, dass Perry
Garfinkel genau das in Bezug auf Mahatma Gandhi tut und in
diesem Buch tiber seine Erfahrungen berichtet.

Im vergangenen Jahrhundert hat Gandhiji gezeigt, wie sich
die alte indische Tradition der Gewaltlosigkeit (Ahimsa) prak-
tisch anwenden liel3. Personlichkeiten wie Martin Luther King,
Nelson Mandela und Erzbischof Desmond Tutu bewunderten
seine Leistungen und eiferten thm nach. Die Prinzipien der
Gewaltlosigkeit und des Verzichts darauf, Schaden anzurichten,
sind nicht nur moralisch einwandfrei, sondern sind auch in der
Praxis zweckdienlich.

Auch 1ch versuche, Gandhijis Botschaft zu beherzigen. Ge-
hort hatte ich schon als kleiner Junge in Tibet von thm. Als ich
dann mehr tiber sein Leben erfuhr, war ich von seiner Anwen-
dung des Prinzips der Gewaltlosigkeit im Kampf fiir die Un-
abhingigkeit Indiens tief beeindruckt — und habe es 1m Zuge
meiner Bemihungen, die elementaren Menschenrechte des
tibetischen Volkes wiederherzustellen und seine Freiheit zu
bewirken, selbst angewendet.

Bewundert habe ich auch Gandhijis Lebensstil: seine Ein-
fachheit und Disziplin. Obwohl er eine umfassende moderne
Bildung und Erziehung genossen hatte und die westliche Art
zu leben gut kannte, besann er sich auf sein indisches Erbe

und tibernahm aus freien Stiicken eine einfache, ganzheitliche
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Lebensfiihrung im Einklang mit den Traditionen seines Hei-
matlandes. Er widmete sein Leben dem Wohl der einfachen
Leute, die tiberall auf der Welt die Mehrheit der Bevolkerung
bilden.

In diesem Buch erkundet Perry Garfinkel sechs von Gand-
hijis Prinzipien, um herauszufinden, ob sie sich heute noch an-
wenden lassen — und ob er selbst in der Lage wire, sein Leben
an 1thnen auszurichten. Die Gewaltlosigkeit, fur die Gandhiyn
eintrat, war mehr als der Verzicht aut Gewalt. Fiir thn war Ge-
waltlosigkeit eine fur das Wohl der Menschheit unerlassliche
Art der Lebenstiihrung.

Die Verteinerung von Gewaltlosigkeit und Mitgefiihl st Teil
meiner taglichen Praxis. Sie zahlt sich praktisch aus; denn die
Zufriedenheit und innere Ruhe, die sich aus ihr ergeben, sind
eine gesunde Grundlage fiir echte, von Herzen kommende Be-
zichungen zu anderen Menschen. Diese sind nicht zuletzt des-
halb so wichtig, weil die gliickliche und erfolgreiche Zukunft
jedes Einzelnen aufs Engste mit der unserer Mitmenschen ver-
kntipft ist.

Auf den folgenden Seiten bietet der Autor seinen Leserinnen
und Lesern eine Gelegenheit zu entdecken, aut wievielerle1 Art
und Weise Gandhiji dazu beitrug, die Welt zu einem besseren
Ort zu machen, und herauszufinden, was wir alle — jeder von

uns — aus seinem Beispiel lernen konnen.
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Einleitung
Mo6ge die Reise beginnen

Mit dem Lesen dieser Zeilen schlieBen Sie sich einem lebens-
langen Experiment an, das, wie ich hofte, unser beider Leben —
[hres und meines — nachhaltig veraindern wird. Lassen Sie mich
zunachst kurz tiber Grundregeln, Rahmenbedingungen, Zeit-
raume, Vorbehalte, Ausreden und andere Details sprechen, die
fur [hren Weg relevant sind und [hnen unterwegs weiterhelfen
konnen — um wvielleicht nicht Gandhi zu sein, aber um ethisch
und moralisch vertretbarer, prinzipienfester, spiritueller, wahr-
haftiger zu werden.

Die Idee zu diesem Projekt 1st mir vor mehr als einem Jahr-
zehnt gekommen. Doch dann dauerte es noch zwolt Jahre, bis
ich tiber gentligend Selbstvertrauen, Entschiedenheit und, often
oesagt, die finanziellen Mittel verfligte, um zu dieser strapazio-
sen Reise autbrechen zu konnen — innerlich und aubBerlich. Sie
fuhrte mich, abgesehen von Trips innerhalb meiner Heimat,
den Vereinigten Staaten, in drei sehr unterschiedliche Lander:
nach England, Indien und Sudafrika. Bevor es losging, hitte
ich mir nicht vorstellen konnen, wie sehr mich dieses Experi-
ment verandern, wie viele Kilometer ich dafiir abspulen und
mit welch interessanten, inspirierenden Menschen es mich be-
kannt machen wiirde. Genauso wenig wusste ich zu der Zetit,
wie oft ich enttiuscht werden wiirde, nicht nur von anderen.,
sondern auch von mur selbst.

Ernst wurde es im Sommer 2019, als ich begann, mich nach
kenntnisreichen Menschen umzusehen und sie zu kontaktieren.
Da ich mich rithme, ein ausgebuffter Reporter zu sein, der im
Nullkommanichts Mail-Adressen und Telefonnummern von so

ziemlich jedem in Erfahrung bringen kann, ist mir zumindest
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dieser Tauchgang, der mit viel Lesen und Googeln einherging,
relativ leicht getallen. Vor allem war er tiberaus informativ und
hat mir viel Spall gemacht. Vielleicht mochten auch Sie ein
wenig recherchieren — tiber das hinaus, was ich hier schreibe,
[hren eigenen Weg tinden, um nach Gandhis sechs Prinzipien
zu leben. Fiir den Mahatma kann ich natiirlich nicht sprechen;
aber meine volle Unterstiitzung fiir ein unkonventionelles und
von meinen Erkenntnissen unabhiangiges Denken haben Sie.

[ch hatte dieses Projekt von Anfang an mit zwei grol3en
Zielen verbunden: Erstens wollte ich herausfinden, ob man in
einem soziokulturellen Klima, in dem moralische Integritiat of-
fenbar keine Rolle mehr spielt, tiiberhaupt nach Gandhis ethi-
schen Grundsitzen leben kann. Zweitens wollte ich die Lander
bereisen, in denen sich der Mahatma langer aufgehalten hatte,
und 1n Erfahrung bringen, was seither dort geschehen ist. Das
heil3t, ich suchte nach Antworten auf die Frage: Sind Menschen
dort Gandhis Beispiel gefolgt, oder ist die Spur, die er hinterlas-
sen hat, langst verweht — vergessen mit der Zeit und aufgrund
der menschlichen Natur? Dass es angesichts des Vertfalls ethi-
scher Werte, zunehmender Gewalt und ziigelloser Liige schwer
sein wiirde, das Gegenteil zu beweisen, war mir von vornherein
klar. Wir werden, noch wiahrend ich dies schreibe, Zeugen des
Scheiterns der Gewaltlosigkeit, eines der zentralen Prinzipien
Gandhis: Soeben berichtet CNN, dass es dem Gun Violence
Archive zufolge in den USA allein in den ersten dre1 Wochen
des Jahres 2023 zu neununddreillig Schiellereien mit mehr als
sechzig Toten gekommen sei.

Bei meinem Vorhaben war mir von Anfang an bewusst, dass
die groBte Schwierigkeit darin bestehen wiirde, mich tagein, tag-
aus und von morgens bis abends an Gandhis Prinzipien zu hal-
ten. Denn daftir wiirde 1ich hart an mir arbeiten, mein Denken,

meine gesamte Einstellung, ja meine ganze geistige Haltung von
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Grund auf verandern und mich von alten Gedanken- und Ver-
haltensmustern trennen miissen.

Dabe1 waren die Grundregeln des Experiments simpel: Ich
wollte mich strikt an die sechs Prinzipien halten, sie den ganzen
Tag tiber befolgen, egal ob beim Abhingen mit Freunden bezie-
hungsweise der Familie, allein in der Wohnung oder draullen in
der Welt. Allerdings raumte ich mir gelegentliche » Atempausen«
ein: Sollte ich einmal »aus dem Tritt kommeng«, wiirde ich mair
schnell verzeihen und gleich wieder aut den Pfad zurtickkeh-
ren. (Wie Sie bald erfahren werden, kam es dazu durchaus hau-
figer.) Eines aber wurde mir sehr schnell klar: dass es fiir mich,
nachdem ich mich einmal auf das Experiment eingelassen hatte,
kein Zurtick mehr gab; egal, wie oft ich zwischendurch vom
Weg abkam. Denn 1st der Schleier erst mal geliiftet, kann man
kaum mehr anders, als die Welt zu sehen, wie sie 1st, sich selbst
kennenzulernen, wie man ist, und fiir sich herauszufinden, in
welche Richtung man sich entwickeln mochte.

Irgendwann fingen die Leute an, sich zu fragen, wie lange
ich das Experiment durchhalten wiirde, und erkundigten sich,
ob oder wann ich dem Vegetarismus abschworen und wieder
Fleisch essen wiirde. Ich hatte das Projekt auf ein Jahr angesetzt.
Zu Ende war es aber erst nach achtzehn Monaten, in denen ich
mich strikt an alle Prinzipien sowie mit der Zeit an einige ge-
halten habe, die in Gandhis Repertoire gar nicht auftauchten.
Danach habe ich in meinen Bemiihungen wieder etwas nach-
gelassen, muss 1ich zugeben. Aber wie gesagt: Sobald man ein-
mal weil3, wohin die Kompassnadel zeigt, kann man nicht mehr
total vom Weg abkommen. Man findet immer wieder zu seiner
wahren Polung zurtick.

Wie meine Erkundungsreise orientiert sich auch die Struk-
tur dieses Buches an Gandhis sechs Prinzipien. Wobei1 in man-

chen Quellen sogar von bis zu elf Grundsitzen die Rede 1st. Ich
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habe mich auf sechs beschrankt. Sie diirfen mich gern schon

jetzt fur einen Faulpelz halten.

Wahrheit. Im Alltag verstehen wir darunter, niemanden zu
beltigen. Doch Gandhi wollte, dass es mehr bedeutet. Er sagte:
»Gott 1st Wahrheit«, spiater dann: »Die Wahrheit 1st Gott«. Er
prigte den Begrift Satyagraha — grob tibersetzt: »Das Bestehen
auf und Festhalten an der Wahrheit« — und sah darin eine Form
des gewaltlosen Widerstands. Ich nehme das so an und konzent-
riere mich zunachst auf die Wahrheit in Gedanken, Worten und
Handlungen — unter besonderer Berticksichtigung der Liigen,
die 1ich mir selbst erzahle. Ich schaue mir an, welche Aufttassun-

gen unsere Gesellschaft in puncto Wahrheit vertritt.

Gewaltlosigkeit. Gandhi hat den Gewaltverzicht zwar nicht
erfunden, war aber der Erste, der ihn als Strategie im Kampf fuir
gesellschaftliche Gerechtigkeit praktizierte, als Form des friedli-
chen Protests gegen soziales Unrecht. Sein Motto lautete: »Auge
um Auge — und die ganze Welt wird blind sein.« Ich wende das
Politische ins Personliche und schaue mir die psychische Ge-
walt an, die wir alle ausagieren — in Form von passiv-aggres-
sivem Verhalten, im Stra3enverkehr, mit zusammengebissenen
Zihnen, dem gesamten Spektrum moglicher Verbalinjurien —,
und mit der wir uns letztlich nur selbst schaden. Was tibrigens
das angeht, bekenne ich mich schuldig: Ich war einmal Gast in
der Phil Donahue Show, um dort tiber das passiv-aggressive Ver-
halten zu sprechen, das ich meiner Exfrau gegentiber an den

Tag gelegt hatte.

Vegetarismus. In der hinduistischen und jainistischen Tradi-
tion Indiens, in deren Einflussbereichen Gandhi aufwuchs, ist

der Vegetarismus fest verankert. Wihrend seines Jurastudiums
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in London machte er sich den Fleischverzicht zunehmend zu
eigen; nicht nur, um die Bedirfnisse des Korpers zu befriedi-
gen und den eigenen religidsen Uberzeugungen zu entsprechen,
sondern auch, um die Ausgaben fuir Lebensmittel zu reduzieren.
Zusammen mit Artikeln, die er fur Publikationen der Londoner
Vegetarian Society verfasste, wurde sein Buch The Moral Basis
of Vegetarism zu meinem personlichen Ernihrungsratgeber. Als
Kind war ich, wie mein Vater, ein typischer Fleisch-und-Kartof-
fel-Esser. Vor vielen Jahren fing ich dann an, mich makrobiotisch
zu ernahren; zwischendurch habe ich wieder Fleisch gegessen,
doch die ayurvedische Kost, aut die ich mich im letzten Herbst
eingelassen habe, machte mur klar, dass ich Ordnung in meine

Essgewohnheiten bringen musste. Aber gilt das nicht fiir uns alle?

Einfachheit. Hier ging es Gandhi im Grunde um den Verzicht
auf unnotige Ausgaben. Nachdem das eine scharfe Kritik an den
zahlreichen Endlos-Shoppern in unseren Einkaufszentren im-
pliziert, lasst sich dieses Prinzip auch aut die unersittliche Natur
des Menschen und unseren Irrglauben anwenden, ein Mehr von
allem bedeute automatisch groBere Zufriedenheit. Gandhis so-
genannter Swadeshi-Bewegung lag jedoch auch ein politisches
Motiv zugrunde: Dadurch, dass die indische Bevolkerung ihre

Kleidung mithilfe von Spinnradern selbst herstellte, wiirde sie

dem britischen Establishment im Land einen wirtschaftlichen
Schlag versetzen. Dass heute bestimmte Marken und Laden aus
Protest gegen deren Unternehmenspolitik boykottiert werden,
erinnert an Gandhi. Auch die Bewegungen des ethischen Mi-
nimalismus und der freiwilligen Einfachheit scheinen direkt aus
seinem Prinzip der Einfachheit hervorzugehen. Ich selbst werde
meine Einkaufsgewohnheiten kritisch tberpriifen und meine
Ausgaben einschranken. Gandhi nannte das, »sich auf Null zu

reduzierenx.
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Glaube. Diesen Grundsatz bezog Gandhi auf keine Religion
im Besonderen, sondern allgemein aut jede héhere Macht. Er
schrieb: »Mein Glaube 1st breit angelegt und widerspricht weder
dem der Christen [...] noch selbst dem des fanatischsten Musel-
manen. [ch weigere mich, einen Mann fiir seine fanatischen Taten
zu schmihen, denn ich versuche, sie von seinem Standpunkt aus
zu betrachten.« Genau diese Fahigkeit, Dinge aus der Sicht eines
Andersdenkenden zu betrachten, stellt den Glauben der Mensch-
heit auf den Priifstand. Wie schneiden wir dabei ab? Nicht so gut.
Die meisten bewaftneten Auseinandersetzungen auf der Welt sind
R eligionskriege. Ich stehe vor der Herausforderung, eine gewisse
Balance zwischen meiner Praxis des Buddhismus, der Religion
ohne Gott, und dem Judentum, das den Monotheismus erfunden
hat, zu finden. Ich werde die Grenzen meiner Akzeptanz gegen-

tiber Glaubensrichtungen testen, die nicht meine sind.

Enthaltsamkeit. Gandhi zufolge stellte die sexuelle Abstinenz
(Hindi: Brahmacharya) einen spirituellen Weg zur Erlangung von
Reinheit dar. Er selbst legte das Geliibde der Keuschheit im Al-
ter von achtunddreilbig Jahren ab. Manche bezweifeln, dass er
sich strikt an diesen Schwur hielt. Es 1st von weiblichen Teen-
agern die Rede, die er neben sich im Bett schlafen liel3, um seine
Selbstbeherrschung zu testen. Keuschheit ist nicht fiir jede(n) et-
was. Wie es bei mir damit aussieht? Das werde ich versuchen he-
rauszubekommen, mich in dieser Hinsicht genau beobachten —
und mir ausfiihrliche Notizen dazu machen. Aber bei1 meinem
Gliick wird ausgerechnet in dieser Zeit die Frau meiner Triume
in mein Leben treten und sich unsterblich in mich verlieben.

Was mache ich dann — oder praziser gesagt: mache ich nicht?

Eines wollte ich nie — und will es auch jetzt nicht: dass dieses

Buch 1n die Rubriken »Ratgeber« oder »Selbsthilfe« eingeordnet
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wird. Ich glaube oder hofte, dass es Ihnen helfen kann — auch
ohne dass ich Thnen genau sage, wie. Obwohl: Auf meinen
Reisen quer tiber den Globus, durch die Welt meiner Gedan-
ken und schlieBlich be1 der Beschiftigung mit diesem Buch-
projekt wurde mir klar, dass es niitzlich sein konnte, am Ende
jedes Kapitels meine Erkenntnisse kurz zusammenzufassen, er-
ginzt um den einen oder anderen Tipp fiir Sie (und nicht zu-
letzt fur mich selbst). Diese Abschnitte stelle ich jeweils unter

die Uberschrift »Wie Gandhi .. .«

Nach diesen Hinweisen soll es nun ohne weiteres Tamtam

losgehen. Nachster Halt: Becoming the Change.
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KAPITEL 1

Warum Gandhi? Warum jetzt?
Warum ich?

Religits nenne ich den, der sich in das Leiden

der anderen einfiihlen kann.

Mahatma Gandhi

Der Gott aller Gnade aber, der euch berufen hat zu seiner ewigen
Herrlichkeit in Christus, der wird euch, die ihr eine kleine Zeit
leidet, aufrichten, stirken, krittigen, griinden.

Lutherbibel, 1. Petrus 5

ch weine jetzt haufiger, oft unter dem Eindruck der Schwere
des Menschseins.
Aber 1ch lache auch mehr, vieltach unter dem Eindruck der
inhirenten Komik des Menschseins.
I[ch spilire mehr.

Ich kann mich besser einfuhlen.

Die Emotionsforschung definiert Empathie als Fahigkeit, die

Empfindungen anderer Menschen zu ersptiren. Eine der letz-

ten Notizen, die Gandhi hinterlassen hat, wurde nach seinem
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Tod 1948 in dem Buch The Last Phase veroftentlicht. Der kurze
Text zeigt das Ausmall der Empathie Gandhis und macht die
zentrale Rolle deutlich, die sie in seinem Weltbild spielte: »Ich
mochte dir einen Talisman schenken: Versuch es, wenn du in
Zweifel geratst oder dein Selbst dich tiberfordert, mit dem fol-
genden Hiltsmittel: Erinnere dich an das Gesicht des hilfloses-
ten Menschen, den du je gesehen hast, und frage dich, ob dein
Vorhaben ithm nttzlich ist. Bringt es ihm etwas? Gibt es thm
die Kontrolle tiber sein Leben und Schicksal zurtick? [...] Dann
werden deine Zweifel [...| schwinden.«

Zu emem Talisman kann jeder Gegenstand werden, dem
religiose oder magische Kraft zugeschrieben wird und der den
Menschen schiitzen, heilen oder ihm gegebenentalls schaden
soll, fiir den er gemacht wurde. Das obige Zitat ist als »Gan-
dhis Talisman« bekannt geworden. Es 1st ein moralischer Kom-
pass, der uns darauf hinweist, dass wir den Standpunkt unserer
Z.eitgenossen berticksichtigen miissen, um ethisch vertretbare
Entscheidungen treften und sicherstellen zu konnen, dass unser
Handeln auch anderen zugutekommt.

[ch habe mich zwar schon immer fiir einen empathischen
Menschen gehalten, doch seit ich mich intensiv mit Gandhi be-
schiaftige, achte ich mehr auf die mogliche Wirkung von allem,
was ich sage und tue.

Das Wort Empathie fallt heute unweigerlich, sobald von
emotionaler Intelligenz und Eigenschaften die Rede ist, die
gute von schlechten Fiihrungspersonlichkeiten unterscheiden.
Es gibt schon Biicher, die zeigen, dass sich die Orientierung an
Gandhis ethischem Kodex geschiftlich positiv auswirken kann,
zum Beispiel: Gandhi: The Eternal Management Guru von Pratik
Surna oder A Higher Standard of Leadership von Keshavan Nair.

Empathie ist eine Eigenschaft, die ich an anderen bewun-

dere und von der ich hoftte, sie mehr zu verkorpern. In dieser
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Hinsicht kann ich mein Experiment also schon als kleinen Er-
folg verbuchen. Frither war ich oft auf mich bezogen. »Wie
werde ich von deinen Geftihlen tangiert?« Jetzt versuche ich
die Bediirfnisse der anderen mehr zu berticksichtigen — und
gebe mir 1n eher praktischen Dingen grolBere Miihe, indem ich
zum Beispiel meine Ernahrungsgewohnheiten bewusst denen
Gandhis annihere. So esse ich jetzt zum Friihstiick Haferflo-
cken — 1ch, der ich es in der Kindheit als Strafe empfunden
hatte, wenn sie mir anstelle meiner heill geliebten Cornflakes,
Froot Loops oder sonstigen Zuckerbomben vorgesetzt wurden.

Heute bin ich zwar kein »richtiger« Vegetarier wie Gandhi,
immerhin aber Pescetarier. Damit ernahre ich mich schon ein
ganzes Stiick gestinder. Frither habe ich mich wie mein Vater
und dessen Vater und all die anderen Mochtegern-Machos ge-
rihmt, zu besagten Fleisch-und-Kartoftel-Typen zu gehoren.
(Nebenbe1 gesagt: Mein Grolvater starb an einem Herzinfarkt
und mein Vater hatte zwei »Herz-Vortille«. Flir mich gab es
also gute Griinde, meine Ernihrung zu verindern, wollte ich
noch ein langes, gesundes Leben fiihren.) Ich faste regelmalig,
manchmal langer, manchmal nur kurz. Unlangst habe ich zu-
satzlich das Intervallfasten fiir mich entdeckt und tiberspringe
jetzt hin und wieder mal zwei1 Mahlzeiten.

Sollten Sie aus diesen relativ profanen, obertlachlichen Ver-
anderungen schlie3en, ich wiirde Thnen lediglich MalBlnahmen
zur Selbstoptimierung vorschlagen wollen, tauschen Sie sich —
obwohl es dazu natiirlich kommen wird. Das Ziel besteht da-
rin, sich eine — wenn auch utopische — Welt vorzustellen, in
der die Menschen mit gro3tmoglichem moralischen Zartge-
fuhl und nach hochsten Anspriichen handeln, denken und spre-
chen, wie es sich Gandhi fur alle erhoftt hatte. Und dann batte
ich Sie, Ihr Leben, Thre Wertvorstellungen, Thre mentalen und

faktischen Gewohnheiten so einzuordnen, wie ich es hier tue,
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um herauszufinden, inwiefern diese mit dem Utopia vereinbar
sind. Zu guter Letzt mochte ich Sie bitten, Thr Verhalten ent-
sprechend anzupassen. Jedenfalls wenn Sie, wovon ich ausgehe,
ernsthaftes Interesse an dem Projekt haben und frei von Gewalt,
von Lug und Betrug leben wollen — in einem Umfeld, in dem
Vertrauen, Integritit, Mitgefiihl und Einfiihlungsvermogen er-
blithen konnen. Bislang habe ich nicht den Eindruck, dass sich
dieser moralbetonten Bewegung schon genligend Menschen
angeschlossen haben. Eines muss ich gleich zu Anfang einrau-
men: In mir gibt es Tendenzen, die mir ein Leben in dieser uto-
pischen Gesellschaft verunmoglichen wiirden. Deshalb dieses
Experiment in Veranderung.

Eine der letzten Lektionen, die mir die Betrachtung der
Welt und meiner selbst aus Gandhis Perspektive heraus vermit-
telt haben, sollte die Empathie sein, das Einftihlungsvermogen.
Nicht, dass ich Gandhi hatte sein wollen. Denn was Disziplin
und seinen Idealismus anging, war dieser Mann schon beinahe
unmenschlich perfekt — kein Vergleich mit mir. Meine Re-
cherchen zeigten mir aber auch, dass er weder ein Heiliger war
noch die Inkarnation eines Gottes oder so. Letzten Endes nicht
einmal ein Mahatma, eine »groBe Seele«, wie die Ubersetzung
des Ehrentitels lautet, den Mohandas Gandhi von dem Dichter
Rabindranath Tagore bekam.

Gandhi faszinierte mich auf beinahe schon zu vielen Ebe-
nen. Wegen ihrer Breite und Tiefe empfand ich die Interessen
dieses Mannes als einschiichternd. An der Spitze wie vieler Be-
wegungen er stand, ist den meisten gar nicht bewusst. Am be-
kanntesten aber 1st er nattirlich als gewaltfreier Kampfer fur die
Unabhiangigkeit Indiens von der britischen Kolonialherrschaft.
Dieses Ziel konnte 1947 als erreicht betrachtet werden. Ein Jahr
spater fiel er dem Mordanschlag eines fanatischen rechtsradi-

kalen Hindu zum Opfer.



Gandhi war nur einen Meter siebenundsechzig grol3 und
wog kaum mehr als flinfzig Kilogramm. Einen langen Schatten
warf er trotzdem: als Wegbereiter verschiedener gesellschaftli-
cher und kultureller Trends wie zum Beispiel: Verringerung des
okologischen FuBabdrucks beziehungsweise Minimalismus oder
fretwillige Selbstbeschrinkung; Vegetarismus und Tierrechte;
Bevorzugung von handwerklich hergestellten Produkten; Bil-
dungsinitiativen und so weiter. Mindestens zwanzig fiihrende
Politiker und Politikerinnen und Intellektuelle aus der ganzen
Welt gaben an, entscheidend von Gandhi inspiriert worden zu
sein.

Er erneuerte, motivierte, lenkte, mobilisierte, legte groBBen
Wert auf ein moralisches Leben und gab anderen Energie. Viele
Millionen Menschen nicht nur in Indien, sondern tiberall wur-
den von ithm inspiriert. In seiner Heimat tragen Hunderte,
wenn nicht Tausende von Strallen und Platzen seinen Namen.
Das gilt auch fuiir Stralen, Alleen und Boulevards in etwa dreiBig
anderen Landern. Vergessen wir auch nicht, dass er eine wahre
Schreib-Maschine war, ein produktiver Autor, dessen Biicher,
Zeitungsartikel, Abhandlungen und Briefe hundert Bande fiil-
len. Genauso eifrig las er auch.

Mich haben seine Errungenschaften genauso fasziniert wie
alles, was er nmicht hatte. Er besall keinen anderen oftiziellen
Titel als den eines Rechtsanwaltes. Er wurde nie in ein poli-
tisches Amt gewahlt, hatte sich niemals um eines beworben.
Zeit seines Lebens gehorte er keiner Regierung an. War nie
beim Militar. Hatte nie einen bezahlten Vollzeitjob. Genauso
wenig wie ein nennenswertes Vermogen. Seine gesamten Be-
sitztimer waren — nicht der Rede wert. Zu einem spirituellen
Fiihrer ist er nie geweiht worden. Und doch ziert sein Gesicht
alle indischen Geldscheine. Keiner anderen indischen Fiih-

rungspersonlichkeit vor oder nach ithm 1st diese Ehre je zuteil-
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geworden. Trotz der vielen »Hatte« und »War-Nies« gehort
er zu den wenigen Miannern, die als »Vater der Nation« in die
Geschichte eingingen.

Wie extrem unwahrscheinlich es war, dass jemand wie ich
auch nur 1im Entferntesten werden konnte wie Gandhi, wurde
mir klar, als ich von einer Abstimmung mit dem Titel »Der
orolte Inder« erfuhr, die 2012 von der Zeitschrift Outlook in
Zusammenarbeit mit CNN-IBN und dem History Channel
durchgefiihrt worden war. Die Jury hatte Gandhi von vorn-
herein als Kandidat ausgeschlossen, weil dem Vater der Nation
in puncto Fithrungsstirke, Einfluss und Leistung sowieso nie-
mand gleichkime, wie es hiel. Meine Chance, mich dem Ma-
hatma wenigstens auf Sichtweite anzunihern, lag weit unter
Null.

Ich wollte einfach (einfach?) wissen, ob ein normaler Mensch
in der ersten Halfte des einundzwanzigsten Jahrhunderts sechs
der Prinzipien befolgen kann, aut denen Gandhis Strategie be-
ruhte. Was mich zu dieser Frage bewogen hatte? Mein Eindruck,
dass die Gesellschaft und ich uns von moralischen Grundsat-
zen immer weiter entfernten. Dass ich mir damit eine schwere
Aufgabe gestellt hatte, war mir bewusst. Doch wie sich heraus-
stellte, wurde sie weit harter, als ich es mir je hatte ausmalen
konnen.

Ursprunglich sollte der Titel dieses Buches Being Gandhi
(Gandhi sein) lauten. Da sich mein Vorhaben aber als dermallen
schwierig herausstellte, blieb mir nichts tibrig, als mir einzu-
gestehen, dass ich es hochstens wiirde anstreben konnen, mich
dem, wofuir Gandhai steht, Stiick fur Stiick ein bisschen mehr an-
zundhern. Solange ich versuchte, im Zustand des Wie-Gandhi-
Werdens zu verbleiben, dachte ich mar, wiirde alles, was ich den
Tag tiber tun, denken und sagen mochte, den Anforderungen

gentigen. Dabei impliziert die Verbform des »Werdens« einen
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fortwihrenden Prozess des Suchens, und das gefallt mir. Bob
Dylan scheint das nicht anders zu sehen. In No Direction Home,
Martin Scorseses Dokumentation uiber 1thn, sagte der Musiker
und Nobelpreistrager: »Kiinstler miissen aufpassen, dass sie nie
in eine Situation geraten, in der sie denken, sie seien irgendwo
rangekommen<«. Du musst dir immer klarmachen, dass du stan-
dig in einem Zustand des Werdens bist. Solange dem so 1st, bist
du noch einigermalen 1im griinen Bereich.«

Und was fiir Dylan gut genug war, diirfte auch flir mich gut
genug sein. Was mich an das Sederabend-Lied (»Dayenu«) des
traditionellen jidischen Pessachfests erinnert, wenn der Chor
nach jeder Preisung einer der vielen Wohltaten Gottes »Es hatte
(uns) genligt« singt.

Wie bei einem Schwimmbecken mit unsichtbarer Wasser-
kante gibt es auch hier im Grunde kein Ende, nur ewige Ein-
sichten und hoftentlich auch Selbsterkenntnis.

Fir seine Anhinger eine Art Ziel- oder Identifikationsfi-
gur zu sein, schien Gandhi tibrigens nicht behagt zu haben.
Das zeigte sich, als er die Begrifte »Gandhismus«, »Gandhia-
ner« und »gandhisch« ansprach, die viele seiner Follower, wie
man heute sagen wiirde, benutzten. 1936 sagte er auf einer Ver-
sammlung der Gandhi Seva Sangh: »So etwas wie »Gandhismusc«
oibt es nicht und ich mochte bestimmt keine Sekte hinterlassen.
Ich nehme nicht fiir mich in Anspruch, irgendwelche neuen
Grundsatze aufgestellt oder eine neue Lehre begriindet zu ha-
ben. Ich habe nur auf meine eigene Art und Weise versucht, die
ewigen Wahrheiten im Alltag und auf unsere Probleme anzu-
wenden. Die Meinungen, die ich mir gebildet und die Schluss-
folgerungen, zu denen ich gekommen bin, sind nicht endgtiltig.
Morgen konnten sie schon wieder anders aussehen. Neues kann
die Welt nicht von mir lernen. Wahrheit und Gewaltlosigkeit

sind so alt wie die Berge.«
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Kurz gesagt: Gandhi zu sein wiirde sich letztlich als un-
moglich herausstellen; der Versuch aber, wie er zu werden,
ware der Miihen wert — und wiirde mich zeitlebens beschif-

tigen. Wie sieht das bei1 Thnen aus?

Auf die Idee zu diesem Experiment bin ich 2007 gekommen,
als Barack Obama seine US-Prasidentschaftskandidatur bekannt
gab. Da bewarb sich nun der erste Mensch dunkler Hauttarbe
um dieses Amt. In seinem Wahlslogan erklang die beriihmte
Auftorderung »Be the change you want to see in the world«
(Se1 die Veranderung, die du in der Welt sehen mochtest), die
falschlich Gandhi zugeschrieben wurde.

Obama hat diese Aufforderung umformuliert: »Solange wir
auf andere Menschen oder bessere Zeiten hoften, kommt es nie
zu Veranderungen. Wir selbst sind die, auft die wir warten. Wir
sind die Veranderung, die wir erreichen wollen.«

Als ich las, dass Obama nach eigener Aussage mehr von Gan-
dh1 beeinflusst worden 1st als von Martin Luther King, dachte
ich, dass das viele tiberraschen wiirde, vor allem junge Schwarze
Amerikaner, die noch nie von dem schmichtigen kleinen Inder

mit der John-Lennon-Brille gehort haben.

In seinem hochgelobten Buch Ein verheiffenes Land schreibt

Barack Obama:

»|...] hatte Gandhi mein Denken tief beeinflusst. Als junger
Mann hatte ich seine Schriften studiert und festgestellt, dass er
einigen meiner tiefsten Instinkte Ausdruck verlieh. Sein Be-
orift des Satyagraha, also die Hingabe an die Wahrheit, und
die Macht des gewaltlosen Widerstands, die das Gewissen
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rihren; sein Beharren auf unsere gemeinsame Menschlichkeit
und die grundsitzliche Einheit aller Religionen sowie sein
Glaube an die Verpflichtung jeder Gesellschaft, durch ihre
politischen, 6konomischen und sozialen Ubereinkommen an-
zuerkennen, dass alle Menschen den gleichen Wert und die
oleiche Wiirde besallen — jede dieser Ideen fand in mir Wider-
hall. Gandhis Taten hatten mich noch stiarker bewegt als seine
Worte; er hatte seine Uberzeugungen auf die Probe gestellt, in-
dem er sein Leben riskierte, ins Gefangnis ging und sich ganz
dem Kampf seines Volkes verschrieb. Sein gewaltloser Kampf
fur die Unabhiangigkeit Indiens von GroBbritannien, der 1915
begonnen und mehr als dreiBBig Jahre angedauert hatte, hatte
nicht nur zur Uberwindung eines Imperiums und der Be-
freiung eines grollen Teils des Subkontinents beigetragen, er
hatte einen moralischen Stromstof3 ausgelost, der um den ge-
samten Globus gewandert war. Er wurde ein Leuchtfeuer fur
andere enteignete und marginalisierte Gruppen — einschlief3-
lich schwarzer Amerikaner im Jim-Crow-Siiden —, die fiir ihre

Freiheit stritten.«*

Trotz der Aufmerksamkeit, die Obama auf Gandhi gelenkt hatte,
fragte ich mich, wie viele Millionen Menschen den indischen
Anfihrer nur aus dem mehrfach oscarpramierten Richard-
Attenborough-Film Gandhi kannten. (Auf meinen Reisen nach
Indien, GroBbritannien und Stidafrika fiel mir iberraschender-
weise auf, dass viele meiner Gegeniiber 1thr gesamtes Wissen

tiber den Mahatma diesem Film verdankten.)

*

S. 832 t., Aus dem amerikanischen Englisch von Sylvia Bieker, Harriet

Fricke, Stephan Gebauer, Stephan Kleiner, Elke Link, Thorsten Schndt
und Henriette Zeltner-Shane, © der deutschsprachigen Ausgabe 2020
Penguin Verlag in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH
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Da mir niemand anders eingefallen war, der mich in den
letzten hundert Jahren in dhnlicher Weise mit der Vision eines
moralischen Kompasses beeindruckt hatte, wandte ich mich
Mr. Gandhi zu.

Eine Personlichkeit hitte es auBBer ihm schon noch gege-
ben; eine lebende Ikone moralischer Makellosigkeit, die ich
in hochstem Malle wertschatze (und mit mir so ziemlich je-
der andere Mensch auf Erden) und der ich Jahre zuvor sogar
einmal begegnet war: Seine Heiligkeit der 14. Dalai Lama aus
Tibet. Im Auftrag des National Geographic Magazine hatte ich
ihn in seinem Biiro in McLeod Ganj interviewt, dem Sitz der
tibetischen Exilregierung. Diese Begegnung war das unvergess-
lichste Erlebnis meines Lebens als Journalist — und flihlendem
Wesen. Manchmal ertappte ich mich bei dem Gedanken, dass
auch er sich noch an unser Treften erinnern konnte — nach circa
zwanzig Jahren.

Mitten 1in einem Interview, das ich zuvor auf einer Rund-
reise durch Tibet mit dem Neften Seiner Heiligkeit gefiihrt
hatte, war ich 1n einem seltenen Anfall von Brillanz auf die Idee
gekommen, 1hn zu bitten, mir ein paar Worte ftir seinen Onkel
auf Band zu sprechen, die ich Seiner Heiligkeit einige Wochen
spater vorspielen konnte. Die Botschaft lautete: »Onkel, wir hof-
fen tagtaglich und beten darum, dass du bald in deine Heimat
zuriickkehren kannst.« Ein ebenso rithrender wie aussichtsloser
Waunsch. Als ich Seiner Heiligkeit das Band sechs Wochen spa-
ter vorspielte, wusste der (damalige) Chet der tibetischen Exil-
regierung besser als jeder andere, dass fiir thn keine Hoftnung
auf eine Riickkehr nach Tibet bestand. Seine Miene verdunkelte
sich in Traurigkeit, als er die Botschaft seines Neften vernahm.
[ch spiirte, wie 1thn dessen Worte bewegten — und fihlte mit
ithm. Das folgende Interview verlief anders als gedacht, weit ver-

trauter und personlicher, als ich es mir je hitte traiumen lassen.
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