)N K. EVANS

die Gott erfahren und eine
moderne Spiritualitat gefunden haben



SHANNON K. EVANS
Mystikerinnen: Auf ein Wort!






SHANNON K. EVANS

Uber sechs Frauen,
die Gott erfahren und eine
moderne Spiritualitdt gefunden haben

Aus dem Amerikanischen von Elisabeth Liebl

@KéSEL



Die Originalausgabe erschien 2024 unter dem Titel »THE MYSTICS
WOULD LIKE A WORD: Six Women Who Met God and Found a
Spirituality for Today« bei Convergent. All rights reserved including

the right of reproduction in whole or in part in any form. This edition
published by arrangement with Convergent, an imprint of Random House,
a division of Penguin Random House LLC.

Der Verlag behilt sich die Verwertung des urheberrechtlich
geschiitzten Inhalts dieses Werkes fiir Zwecke des Text- und
Data-Minings nach § 44 b UrhG ausdriicklich vor.
Jegliche unbefugte Nutzung ist hiermit ausgeschlossen.

Aus Griinden der leichteren Lesbarkeit konnte eine gendergerechte
Schreibweise nicht durchgiingig eingehalten werden. Bei der Verwendung
entsprechender geschlechtsspezifischer Begriffe sind im Sinne der
Gleichbehandlung jedoch ausdriicklich alle Geschlechter angesprochen.

MIX
Papler | Férdert

gute Waldnutzung
Ewcsc% FSC® C014496

Penguin Random House Verlagsgruppe FSC® N001967

Copyright © 2025 Kosel-Verlag, Miinchen,

in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH,

Neumarkter Str. 28, 81673 Miinchen
produktsicherheit@penguinrandomhouse.de

(Vorstehende Angaben sind zugleich Pflichtinformationen nach GPSR)

Umschlag: zero-media.net, Miinchen, nach einer Vorlage
von Convergent

Umschlagmotiv: Shutterstock/Nubefy
Innenteilillustrationen: Dani @andhersaints

Satz: Uhl + Massopust GmbH

Druck und Bindung: GGP Media GmbH, P68 neck
Printed in Germany

ISBN 978-3-466-37347-5

www.koesel.de



Allen Frauen gewidmet,
deren Geschichte nie die Aufmerksamkeit erfuhr,
die sie verdient hditte.
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In einer Gemeinschaft, in der jede Stimme zdhlt,
blithen wir alle auf.
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Einfiihrung

ieses Buch ist durch puren Zufall entstanden — falls du
D an so etwas glaubst. Ich bin mir nicht sicher, ob das auf
mich zutrifft. Geschichte war noch nie meine Stirke, und so-
weit es meinen Glauben angeht, hatte ich mit mittelalterlichen
Heiligen nicht viel am Hut. Meine spirituellen Helden waren
moderner, greifbarer. Gebt mir die Dorothy Days, die Oscar
Romeros, die Thomas Mertons. Gebt mir Schriften, die mich
nicht auf der Stelle einschlafen lassen.

Als ich vor gut zehn Jahren Katholikin wurde, losten die
weiblichen Heiligen, die man mir als Vorbilder prisentierte, ein
Geftihl der Frustration in mir aus. Diese Frauen wurden mir
immer als besonders fiigsam und sanft geschildert. Frauen, von
denen ich lernen konnte, wie man demiitig spricht, nicht je-
doch, wie man seine innere Wahrheit in Worte packt. Natiirlich
gab es da Ausnahmen: Ich wusste, dass Katharina von Siena
und Teresa von Avila der Ruf des Skandalésen anhaftete, aber
niemand konnte mir die Griinde dafiir nennen. Jeanne d’Arc
unterschied sich massiv von ihnen, aber als Pazifistin konnte
ich die Rolle nicht akzeptierten, die sie mit ihrer Gewaltbereit-
schaft historisch gespielt hatte. Mir schien, als sei die Beschif-
tigung mit dem Leben der Heiligen eher was fiir andere Leute,
aber nicht fiir mich.

Die schicksalhafte Wende kam, als ich Mirabai Starrs Buch
Wild Mercy: Living the Fierce and Tender Wisdom of the Women

11



Mpystics in die Hinde bekam. Zu dieser Zeit stieg in mir der
Wunsch auf, in meiner spirituellen Erfahrung eine Reprisen-
tation des gottlichen Weiblichen zu finden. Daher gentigte
schon der Klappentext, um meinen ohnehin sehr willigen
Online-Bestellfinger zu jucken. Starrs Buch machte mich mit
Mystikerinnen aus den unterschiedlichsten religiosen und spi-
rituellen Traditionen bekannt. Damals war ich mir nicht ein-
mal sicher, ob ich tiberhaupt Christin bleiben wollte, daher
kam mir dieser breite Ansatz sehr gelegen. Was mich dann
aber tiberraschte, war die Tatsache, dass es eben jene christ-
lichen Frauen waren, die mich am meisten ansprachen. Und
die Frauen, die ich glaubte, am besten zu kennen, waren fiir
mich die groRte Uberraschung. Nun, da diese Autorin (noch
dazu eine Judin, die frei war von der obligatorischen Vereh-
rung fir christliche Institutionen und Autorititen) ihre Ge-
danken in eine moderne Lesart tibersetzt hatte, wurden diese
historischen Figuren fiir mich real, faszinierend, vielschichtig
und ja, auch glaubwiirdig. Erst da merkte ich, dass die tradi-
tionelle Darstellung weiblicher Heiliger und Mystikerinnen
durch und ftar den mannlichen Blick gepriagt war. Und mir
wurde klar, dass ich mit meiner snobistischen Annahme, sie
hidtten mir nichts zu geben, zur ungeminderten kollektiven
Herabwiirdigung dessen, was diese Frauen waren und was sie
uns zu sagen hatten, beitrug,

Der Deal war besiegelt, als ich ein Jahr spiter las, was ein
pipstlicher Nuntius (ein regionaler Reprisentant des Paps-
tes) zu ihren Lebzeiten {iber Teresa von Avila gesagt hatte. Der
gute, alte Erzbischof Filippo Sega nimlich meinte: »Sie ist eine
ruhelose Herumtreiberin, ein ungehorsames und verstocktes
Weib, das falsche Lehren und eine ebensolche Frommigkeit
verbreitet, und ... anderen gegentiber als Lehrerin auftritt, was
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im Gegensatz zum Willen des heiligen Paulus steht, der Frauen
untersagt hat, den Glauben zu lehren.«

Na also, Schwester. Ich folge dir nach, selbst wenn es die
Klippe hinuntergeht!

Und so begann meine spirituelle Liebesaffire mit diesen
Frauen. Zuerst Teresa, dann Juliana von Norwich, dann Hilde-
gard von Bingen, Margery Kempe, Katharina von Siena und
schliefflich, nach einigem Widerstreben, auch Théreése von
Lisieux. Jedes Mal, wenn ich auf die Schriften von einer wei-
teren Mystikerin stief3, erklirte ich sie zu meiner neuen Favo-
ritin. Und ich kann mich immer noch nicht fiir eine einzige
entscheiden. Denn diese Frauen sind alles andere als eindimen-
sional, auch wenn sie immer ganz anders dargestellt werden.
Sie sind weder unbedeutend noch querulantisch oder zerbrech-
lich. (Gut, Thérese von Lisieux war vielleicht ein bisschen irri-
tierend und auch zerbrechlich, aber du wirst sehen, warum sie
ihren Platz in diesem Buch verdient hat.) Diese Frauen waren
selbstbestimmt, hartnickig, eigenwillig, schneidig und kom-
promisslos sie selbst. Fiinf der sechs Frauen in diesem Buch
trugen die Ordenstracht, und trotz meiner anfinglichen Vor-
urteile fithlten sie sich berufen, nicht etwa, weil sie sanftmii-
tig gewesen wiren, sondern weil sie es gerade nicht waren. Ich
begriff, dass Kloster frither Rettungsinseln fiir Frauen waren,
die mit dem Leben als pflichtgetreue Gattin und Mutter nichts
anfangen konnten — von der groRen Wahrscheinlichkeit, im
Kindbett zu sterben, ganz zu schweigen. Im Kloster konnte eine
Frau selbstbestimmt tiber sich und ihren Korper entscheiden.
Sie konnte sich ihren theologischen Leidenschaften widmen.
Und héufig erhielt sie auch eine gute Erziehung. Es ist kein
Zufall, dass einige der stirksten Stimmen in der Geschichte
Nonnen gehoren, wie es in der katholischen Kirche von heute
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jaimmer noch der Fall ist. Die einzige Laienglaubige in diesem
Buch ist Margery Kempe, Mutter von vierzehn Kindern, die
mit der Diskrepanz zwischen ihrer Rolle als Frau und Mutter
und der spirituellen Berufung zu Gebet und Lehre schwer zu
kampfen hatte.

Das Wort »Mystikerin« hat einen fast iibersinnlichen Bei-
klang. Wir verbinden damit eher Einsiedler, die sich in ihren
Klausen mit der Kunst der Levitation beschiftigen, als ganz
gewohnliche Menschen, die ein ganz normales Leben fithren.
Und schon gar nicht denken wir dabei an uns selbst. Ein Mys-
tiker beziehungsweise eine Mystikerin ist aber letztlich nur
ein Mensch, der einen kurzen Blick auf das Ewige erhascht
hat und nun mehr dariiber wissen mochte. Das Mystische ist
nicht nur einigen wenigen Auserwihlten vorbehalten. Es ist
vielmehr eine Einladung an jeden von uns. Vor nicht einmal
einer Lebenszeit sagte der Jesuit und Theologe Karl Rahner:
»Der Fromme von morgen wird ein Mystiker sein, der etwas
erfahren hat, oder er wird nicht mehr sein.« Fiir viele von uns
fithle sich diese Entscheidung unheimlich personlich an.

Glicklicherweise fehlt es uns nicht an Personlichkeiten, die
uns fithren konnen. Die sechs Frauen in diesem Buch sind dazu
mehr als befihigt: Sie besallen faszinierende geistige Gaben,
waren beseelt von einer glithenden Leidenschaft, und trotzdem
wurde ihr Beitrag zum spirituellen Fortschritt der Menschheit
in Zeit, Raum und Religion nie gebithrend gewtirdigt. Und das
wiederum bringt uns zurtick zu der Frage, warum dieses Buch
zufillig entstanden ist.

Sobald ich das Schatzkistlein gevffnet hatte, in dem die
Weisheit der Mystikerinnen verborgen lag, erkannte ich, wie
relevant ihre Einsichten auch fir uns Heutige sind. Manchmal
war ich richtig geschockt davon, wie fortschrittlich sie dachten
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und wie recht ihre Gedanken fiir unsere Zeit kamen. Koénnen
wir Gott als weiblich sehen? Fragen wir doch Juliana von Nor-
wich. Wie wirkt sich eine mentale Stérung auf unsere spiritu-
elle Erfahrung aus? Margery Kempe hat dazu einiges zu sagen.
Sollten wir die Politik aus der Kirche heraushalten? Katharina
von Siena vertritt in dieser Frage einen klaren Standpunkt.

Als ich meiner Theologenfreundin Ellie erzihlte, dass ich
dieses Buch schreibe, meinte sie, die Mystikerinnen seien Bot-
schafterinnen der Christenheit. All jenen, die abgeschreckt
werden von den extremen Erscheinungsformen unserer Reli-
gion, bietet die einladende Theologie der Mystikerinnen einen
Raum, in dem Suchende ihren Platz finden. Und all den Men-
schen, die sich an den Rindern unserer Kirche aufhalten und
sich zweifelnd fragen, ob sie nicht besser gehen sollten, zeigen
diese sechs Frauen, dass es moglich ist zu bleiben.

Was ich am Christentum besonders schitze —und was einer
der Hauptgriinde ist, warum ich trotz mancher Desillusionie-
rung immer noch dabei bin —, ist seine Bandbreite. Natiirlich
ist auch die Tiefe wichtig, doch wie ich festgestellt habe, findet
sich Tiefe in jeder oder auch in keiner Religion, wenn man nur
sucht. Aber es ist die Breite des Christentums, die mir sowohl
Herausforderung als auch Bestitigung ist: die Tatsache, dass
so unterschiedliche Menschen unter ein und demselben spiri-
tuellen Dach Zuflucht finden. James Joyce sagte einmal ganz
richtig tiber die katholische Kirche: »Hier kommt jedermann.«
Selbst wenn du kein Katholik beziehungsweise keine Katholi-
kin bist, kann man sagen, dass Joyces Aussage fiir uns alle steht.
Wenn du dich mit dem Christentum identifizierst, ganz egal,
wie und in welcher Form, dann wiirde ich darauf wetten, dass
du mehr als einmal auf Menschen gestofRen bist, die dich in
den Wahnsinn getrieben haben. Und im Zeitalter der Globali-

15



sierung und des Pluralismus ist es einfacher als je zuvor, dann
einfach wegzugehen. Dieser Entschluss ist vertretbar, angesichts
dessen, was wir tiber den Missbrauch in der Kirche wissen, und
dariiber, wie unsere Missionstitigkeit den Kolonialismus gefor-
dert hat. Viele Menschen, die ich liebe, sehen sich selbst nicht
linger als Christen, und ich kann ihnen das nicht vorwerfen.
Ich verstehe das Trauma, die Trauer und die Desillusionierung,
die sie bewogen haben, der Kirche den Riicken zu kehren.

Und trotzdem bin ich immer noch hier. Ich schitze meine
religiose Tradition. Thre Sprache, ihre Symbole und Riten,
thre Kultur sind die Tore, die mich von Kindesbeinen an in
eine Gotteserfahrung eingefithrt haben, und ich mochte sie
nicht missen. Daher habe ich beschlossen, den Brunnen der
Christenheit auszuschopfen, bis ich auf frisches Quellwasser
stofRe — wieder und wieder und wieder. Andererseits habe ich
festgestellt, dass diese Aufgabe unmaoglich ist ohne die Geféihr-
tenschaft gleichgesinnter Freunde, ob nun unter den Lebenden
oder unter den Toten.

Die sechs Frauen, die ich dir hier vorstelle, sind einige dieser
Freunde. Meine innigste Hoffnung ist, dass sie auch die deinen
werden. Da das Interesse an weiblicher Spiritualitit tiberall auf
der Welt zunimmt, wire es nachldssig von uns, die Fiithrerin-
nen zu ignorieren, die wir bereits kennen, oder ihre Lehren gar
zu verwissern. SchlieRlich miissen wir hier das Rad nicht neu
erfinden. Es hat schon seinen Grund, dass die Schriften dieser
Frauen die Priifung der Zeit bestanden haben und uns durch
die Jahrhunderte weiter erleuchten. Mogen wir sie als unsere
Ahninnen wiirdigen. Mogen wir die Reife entwickeln, die Zeit-
losigkeit ihrer Weisheit zu erkennen, auch wenn wir ihr erst so
viele Jahre spiter begegnen.

Zum Schluss mochte ich dir noch ein paar Worte mitgeben,
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die die Inhalte dieses Buches betreffen. Es schmerzt mich, dass
es weder Schwarze noch Indigene oder People of Color unter
diesen sechs Frauen gibt. Die kalte, harte Wahrheit, mit der wir
uns auseinandersetzen miissen, ist: Das Christentum war his-
torisch so eng mit den politischen Kriften Europas verflochten,
dass dabei bestimmte Stimmen fast vollkommen ausgeldscht
wurden. Unsere spezielle religiose Tradition hat — zu ihrem gro-
Ren Schaden — nur die Narrative von Angehorigen der weifSen
Mittel- oder Oberschicht bewahrt.

Die Entscheidung, welche Frauen ich in mein Buch aufneh-
men wollte, habe ich anhand bestimmter Kriterien getroffen.
Es sollten allgemein anerkannte christliche Mystikerinnen sein,
die mindestens ein schriftliches Werk hinterlassen hatten, das
ich studieren und zitieren konnte. Zwar hat die katholische
Kirche eine Vielzahl von Heiligen mit unterschiedlichstem
ethnischen Hintergrund anerkannt, doch haben die wenigs-
ten von ihnen ausfiihrliche Schriftzeugnisse hinterlassen und
auch tiber ihr inneres Leben ist uns wenig bekannt. Unzihlige
andere Frauen haben gleichfalls den Ehrentitel der Mystikerin
verdient, aber die hier vorgestellten sechs sind sicher so etwas
wie die Creme de la Créme.

Ich méchte auch darauf hinweisen, dass jede dieser Frauen
zu einer bestimmten Zeit und an einem bestimmten Ort der
Menschheitsgeschichte geschrieben hat. Eben diese Geschichte
hat uns gelehrt, wie problematisch einige ihrer Ansichten
waren. Ich werde in diesem Buch keine dieser Ansichten zi-
tieren, die ich abstoRend finde, aber wenn du dich weiter in
das Werk dieser Frauen vertiefst, wirst du Belege finden fiir
Antisemitismus, Xenophobie, Misogynie, toxische Askese und
mehr. Natiirlich ist es eine Enttduschung, wenn sich so etwas
bei unseren spirituellen Mentorinnen findet. Gleichzeitig aber
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haben wir dadurch die Moglichkeit zu begreifen, welches Privi-
leg wir haben: Wir leben in einer Zeit, in der das menschliche
Bewusstsein sich enorm weiterentwickelt hat, vor allem viel-
leicht, was unseren Blick auf Gott betrifft. Auferdem werde ich
mich in Kapitel 4,in dem es um Margery Kempe geht, auch mit
der Tatsache beschiftigen, dass sie mehrfach Opfer von Verge-
waltigung in der Ehe wurde. Meiner Ansicht nach ist dies ein
wichtiger Punkt ihrer Biografie, der gewohnlich unter den Tisch
falle. Wenn du mit diesem Thema aus personlichen Griinden
Schwierigkeiten hast, dann bitte ich dich, genauestens auf dich
zu achten, wenn du dieses Kapitel liest. Oder du tiberspringst
es einfach, falls dies notig sein sollte.

Schlieflich mochte ich noch darauf hinweisen, dass ich
keine Historikerin bin. Ich habe fiir dieses Buch viel recher-
chiert, aber es geht hier auch nicht um akademische Wiirden.
Mein Ziel ist durch und durch spiritueller Natur: Ich hoffe,
dass dieses Buch dein kontemplatives Leben und deine Gebete
inspiriert, dass es dir die Erlaubnis gibt, deine Neugier auszu-
leben und vielleicht sogar deine Ansichten zu dndern. Und dass
es deine Beziehung zu Gott weiter beleben moge. Wenn du die
Werke der hier vorgestellten Mystikerinnen selbst lesen méch-
test,dann sei gewarnt: Sprache und Stil der Ubersetzungen fal-
len hier besonders ins Gewicht. Mit den Biichern von Mirabai
Starr aber kannst du nichts falsch machen.

Und nun tiberlassen wir uns der fithrenden Hand der weisen
spirituellen Miitter, wenn wir uns fragen, welche Rolle Glaube
und Befreiung in unserer modernen Welt spielen — in der fes-
ten Uberzeugung, dass das Eine, das Gdttliches Mysterium ist,
Raum genug fir uns alle bietet, sodass wir unsere Zuflucht
unter diesem Dach finden.
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Selbstvertrauen macht dich
nicht zum Ketzer

n meiner Brust zog sich etwas zusammen, als ich diesen Kom-

mentar las. Es war mir zwar schon ofter passiert, dass ich auf
Instagram von Fundamentalisten kritisiert wurde, doch haben
sie in den meisten Fillen zumindest versucht, einen Anschein
von Hoflichkeit zu wahren. Doch hier fuhr eine Frau so rich-
tig ihre Klauen aus. »Hor auf, so zu tun, als seist du Christink,
kanzelte sie mich in ihrer Antwort auf einen meiner Posts ab.
»Du tduschst die Leute ganz bewusst. Aber wir alle wissen nur
zu gut, dass du eine Wicca bist.«

Spoileralarm: Liebe Leserinnen, liebe Leser, ich bin keine
Wicca. Ich glaube sogar, dass ich nicht einmal Leute kenne,
die einer Wicca-Tradition angehoren. Mein gesamtes Wissen
iiber Wicca stammt aus der Fernsehserie Buffy — Im Bann der
Ddmonen, wo es eine Wicca namens Willow gibt. Als Teenager
habe ich mir das gerne angeschaut, meine Kenntnisse sind
also eher liickenhaft, dafiir aber mit einer Portion Humor ge-
wurzt.

Und doch bekam ich in diesem Moment Herzrasen und
meine Wangen brannten, als hitte mich jemand bei etwas Ver-
botenem ertappt. Ich fiithlte mich an den Pranger gestellt und
sehr verletzlich. Nicht etwa, weil man mich mit Fug und Recht
als Heidin entlarvt hatte, sondern weil die Diagnose der Dame
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zwar falsch war, aber nichtsdestotrotz ein Kérnchen Wahrheit
enthielt: Ich hatte gegen die fiir christliche Weiblichkeit gelten-
den Gesetze verstofen.

Mein Vergehen? Ich hatte eine Bemerkung gepostet, die
den wilden, rohen, hungrigen Geistern in der weiblichen Psy-
che Ausdruck verlieh, jenen Orten in uns, an denen wir die
Macht der inneren Mysterien bewundern und manchmal auch
fiirchten. Mein Post endete mit dem Satz: »Wir werden uns nie
mit einem kleinen Gott zufriedengeben, mit einer winzigen
inneren Flamme. Wir wissen, dass in unseren Kérpern mehr
steckt.«

Es war ganz einfach ein Appell, auf die tiefsten Regungen in
unserem Inneren zu horen und sie zu wiirdigen. Aber die Aus-
sicht auf Ehrlichkeit sich selbst gegentiber, auf den Wunsch
nach einem ungezihmten Leben, verstorte diese Frau. Und sie
lieR den Schauer ihrer Angste auf mich niedergehen, eine eher
konfliktscheue Person, die mit so etwas nicht wirklich umge-
hen konnte. Dabei ging es gar nicht um mich. Es ging um ihr
Bewusstsein, um ihre eingesperrten Ansichten, die miteinander
im Clinch lagen. Hinter den Gittern des Patriarchats konnen
Frauen ganz schon angriffslustig werden, wenn sie frei umher-
schweifende Artgenossinnen erspihen.

Natiirlich ist dies ein ziemlich extremes Beispiel. Die meis-
ten Frauen hinterlassen keine Hassbotschaften unter den So-
cial-Media-Posts anderer Frauen. (Wenn du das machst ... bitte
lass es.) Die meisten von uns fithren diesen Kampf im Inneren.
Erkennen wir das Grummeln im Bauch oder lesen wir weiter
von dem Skript ab, das man uns in die Hand gedriickt hat?

Viel zu oft fithlen sich bestimmte Themen im Raum unse-
res Glaubens deplatziert an, wihrend umgekehrt unser Glaube
in manchen Bereichen wichtiger sozialer Kritik Anstof$ erregt.
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Wenn ich zum Beispiel sage, dass ich Christin und Feministin
bin, dann schreckt das Feministische die Christen ab und das
Christliche die Feministen. Wie viele Frauen von heute habe
ich den Druck verspiirt, mich zwischen der Treue zu meiner
Religion und progressivem Denken entscheiden zu missen. Ein
Punkt, an dem ich schon einmal gestanden bin — und zu dem
zuriickzukehren ich nicht die Absicht habe.

Vor einigen Jahren schrieb ich fiir ein bekanntes katholisches
Frauenwerk, wo ich mich zugehorig und in Freundschaft an-
genommen fiihlte, gefeierte Beitrige. Gemeinschaft war immer
schon ein bedeutender Teil meines spirituellen Lebens, und die
Frauen, die dort aktiv waren, waren damals meine wichtigste
Gemeinde. Sie reprisentierten ein breites Spektrum sozialer,
politischer und theologischer Uberzeugungen, aber ihre iiber-
greifende Identitit war konservativer als die meine. Und doch
war ich tiberzeugt, dass ich bei ihnen meinen Platz gefunden
hatte, vor allem, weil meine Artikel ja so gut ankamen. Also
zensierte ich meine eher kontroversen Meinungen und Uber-
zeugungen, um dazuzugehoren. Schlimmer noch: Ich lief§ mich
auf mentale Verrenkungen ein und bei bestimmten Dingen,
die dort gesagt, getan und gelehrt wurden, belog ich mich
selbst. Ich verspiirte in mir nicht die Erlaubnis, mir selbst zu
vertrauen, meinem Gewissen oder der Art, wie ich den Geist
in mir verstand. Also horte ich auf andere.

Ich erwachte nur sehr langsam. In meinem Privatleben
kamen Priifungen auf mich zu, die mich zwangen, mich ehr-
lich damit auseinanderzusetzen, wie sehr ich mich von mei-
nem authentischen Selbst entfernt hatte. Dadurch fand ich den
Mut, auf meine Instinkte und meine innere Stimme zu horen.
Ich packte immer wieder mal ein bisschen Kritik am Patriar-
chat in meine Artikel und trat fiir Fihrungspositionen von
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Frauen in religiosen Institutionen ein, ja selbst fur die Pries-
terinnenweihe. Ich kritisierte Politiker, die Kirche und Staat
vermischten, um sich personliche Vorteile zu verschaffen. Und
ich sprach offen tiber meine Vorliebe fiir Yoga und das Enne-
agramm. Obwohl ich diese Ansichten nur in meinem person-
lichen Blog und auf meinen Social-Media-Accounts duferte,
begann mein Status im Frauenwerk zu brockeln. Langjihrige
Leser beschwerten sich iiber mich, was ich ebenso demiitigend
wie emporend fand. Ein Priester und ein Bischof arbeiteten mit
vereinten Kriften darauf hin, mich mundtot zu machen. Das
offnete mir die Augen dafiir, wie fein gesponnen das klerikale
Netz ist. Als mir dann die Leitung des Frauenwerks mitteilte,
ich miisse meine personlichen Ansichten kiinftig ganz fiir mich
behalten, wenn ich weiter Teil des Teams bleiben wolle, trat
ich zuriick, und zwar auf eine, wie ich dachte, freundschaft-
liche und anstindige Art. Zu meinem Entsetzen aber redete
eine grofSe Mehrheit jener Frauen, die ich fiir meine Freundin-
nen gehalten hatte, nie wieder mit mir. Das Gefiihl, benutzt
und dann ausgesondert worden zu sein, tat mehr weher als
die Zensur.

Die Trauer ging tief. Ich verlor Freundschaften, die ich fur
real gehalten hatte. Ich verlor die grofite Plattform zur Verof-
fentlichung meiner Texte. Ich verlor meine spirituelle Gemein-
schaft und das Gefiihl der Zugehorigkeit. Ich trauerte monate-
lang dartiber — und wenn ich ehrlich bin, trauert ein Teil von
mir immer noch. Und doch lernte ich dabei, wie es sich anfiihlt,
mir selbst treu zu sein. Ich lernte, dass ich mir vertrauen konnte.
Und das war es mehr als wert.

Ich weif?, ich bin nicht die Einzige, die eine solche Erfahrung
durchgemacht hat. Wenn man tberlegt, wie verbreitet diese
Art von Druck ist, ist es weiter kein Wunder, dass Angstzu-
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