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Als mein Gebet immer andachtiger
und inneriicher wurde, da hatte ich
Immer weniger und wenlger zu gagen.
Zuletzt wurde ich ganz still.

lch wurde, was womaglich noch ein
grofierer Gegenaatz zum Reden ist,
ich wurde ¢in Horer.

loh meinbe erst, Beten gei Reden.
Ich lernte aber, dass Beten nicht
blofs Schweigen ist, sondermn Horen.

S0 it es: Beten heifit nicht sich

gelbat reden hiren, beten helfit

still werden und still scin

und warten, bis der Betends Gott hort.

c%f@b@@ beir mir
alle C[~

;z?fﬁtn f{?r’ﬁr@ﬁf@@fﬁs
L fur den Tag,
fir das Jahr,
i das Leben
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Dher Herr sehenkt Trost und Doversichd 103

Vertraut dem Herm

Die christlichen Grundgebete

Quellenverzeichnis

All Morsen Ist ganeiriseh und neu
des Herren Gnad und graie Trew;
gle hat kEedn End den angen "D,
drauf sich jeder verlassen mag.

lohonnas Bk



MORGENGEBETE

h@aﬂﬁﬁfﬁr die: Fuhe

Yater im Himmel,

Lobund Dank =ei dir

fiir die Ruhe der Macht.

Lobund Dank; sai dir

fiir den neven Tag.

Lobund Dank =ei dir

fiir alle deine Gite und Treus

in meinam verganganan Leben.
Cn1 hast mir vial Gutes erwissen;
lass mich nun auch das Schwere
aus deiner Hand hinnahmen.

Cny wirst mir nicht mehr auferlegan,

als ich tragen kann.
Cn1 ldsst deinen Kindern

alle Cinge zum Basten dienen.

Digtrich Barhasffer

Behiite mich auch
dieden g‘ﬁgf

Water im Himme], ich danke dir
durch Jesue Christus, deinen Bohmn,
daze iy michin diesar Macht

vor allemn Schaden und vor aller Gafahr
behiitet hast.

[ch bitta dich,

bebiite mich auch diesen Tag

vor Binde 1nd allem Bésen,

dase dir mein Tun 1md Leben gefallal
[ch befehla mich, mainen Leib

1md meine Baala und allas

in deine Handa.

Sai du mmit mmir,

daseich mein Leban bestaha!

ATTIETL.

MNach Martin Luther
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Crar erste Vogel heaute Maorgen.
Sain Ruf gegen vier Uhr,
Yorwitz g arst,

schilchtern

wie dag scheue Licht

deg autbrachendan Tagas.
Cranm ein zweiter Buf,

Laut und Gegenlat,

Frage md Antwaort

ale Auftakt zum Konzert
dag singenden Watt straits.

S0 2in Vogel, Herr,

beginnt den Tag,

jetzt,

immer neuy,

ahne Planung,

abhne die Sorge,

ob er satt wird.

Er lebt den Aupentlick,

und dar Augenblick ist s2in Leben.

Wat kinnten wir von den Vapgeln lernen,
won deinen Gaschapten.

Wir Menschen kennen das Mafi der Zeit,
wnd die Zeit l3zst uns planen,

WOTECTEeD,

an schlechts Jahre denken,

Gefahran erwarten.

Die Anpgetlichkeit treibt 1me um.

Micht sinmal die Waicheit des Alters
verschont ume wor ibr,

&0 sind wir — big zuletst.

Harr, einen Tag

nicht in der Erwartung,
gondern in der Gewissheit,
Alles ist jatat.

Alles ist gut.

Amen.

Hermann Multhaupt




Befiehl dem Herrn
deine Wege ...

Herr, ich danke dir fir das vergangene Jahr,
tir alle vergangenen Jahre meines Labene.
L hast mich durch Schwieriphkeiten gefiihrt,
hast mich Schénes arleben lassen.

L hast mich nicht fallen gelassen,

auch wenn ich mich von dir abgewandt habe
nd gefallan bin.

Mein nenues Lebengjshr, meine Zukimtt

liegt wie ein weithin unbekanntas Land vor mir
Elaibe bei mir mit dainer Liebe

1nd deinam Bchutz,

schanlke mir Gesmdheit wnd Eratt,
erlenchte mich durch deinen Heiligen Geist
bei meinen Entscheidungen.

Lass mich den Weg erkennen,

Schritt fir Bchritt,

den du fir mich bestimmt hast.

Cir vertrava ich, hilf mir.

Amen.



Harr, bin ich weniger wert, mur weil ich alt bin?
Er tut weh, wenn s mich in hemblaszendar Art
als altes Muttchen" oder Opachen” bezeichnen
und mit mir reden wie mit sinem Yorschulkind.
[ch zahle mich noch lange nicht z21mm alten Eizen,
und mein Geist ist noch hellwach.

Wides versteheich heute sogar besser als fridher,
und meine Lebenserfahnmg ist nicht wenigar
wart,

ale  jung und dynamisch” zu zain,

Hilf meinen Mittmenschen,

mich g0 zu akzepteren und zu achten, wie ich
bin,

und gib mir Langmut und Humar,

damit ich nicht zu empfindlich werde.

Schenke uns slen mehr Verstindnis.

ATDED.

Harr, mit meinen Kindern

kann ich o noch selten sprachen.

Siz sind erwachsen und leben ihr eigenes Lebean.
5o lass mich mit dir dber sie sprechen,

dich fir sie bitten.

L1 hact sie mir anvartrsut,

ich durtte ihnen auf ihrem Weg ing Leben helfen
in guten und in schweren Zeiten.

Leider habe ich inihrer Erdelung

auch manches falsch gemacht,

war ihnen kein rechtes Vorbild.

lch kann 25 nicht mehr impescheben machen,
das Versfumte nicht nachhalen.

B0 nimm o gis, Herr, bei dar Hand.

Fidhre sie auf den Weg,

auf den ich sie hatte fithren sollen.

Erdeuchte gie in ihren Entscheidungan

wnd starke sie auf ihrem Lebensweg,

[ch danke dir, 0 Gott, fir meine Einder.

Bleibe bei ihnen und bel mir. Amen.




Herr, ich danke dir,

dass du mir die Enkel geschenkt hast.

Sie habe ich ersehnt, und ich war voller Freude,
als sie ganz klein waren.

Nun aber machen sie mir manches Mal Sorgen.
Oft bin ich erschrocken. wenn ich sehe,

wie sie sich benehmen

und was sic alles als selbstverstandlich begehren.
lch habe Angst,

dass sic aul falsche Bahnen geraten.

Mit den Eltern gibt es immer wieder
Zusammenstofse wegen der Erzichung,

leh weild, dass sich die Zeiten gedandert haben,
aber ist darum alles Altiberkommene falsch?
Herr, bewahre mich vor nutzlosen Klagen

und zermirbender Sorge.

D hast mir in meinem Leben

in =0 mancher Not gcholfen.

Lass mich immer daran denken

und dann darauf vertraucn,

dass du deine Hand

auch liber meine Enkel haltst.

O Gott, der Arzt hat mir gesagt,

fir mich sei das Berufsleben zu Ende,

ich musse vorzeitig in den Ruhestand gehen.
Und ich spiire s ja auch: Er hat recht.

Herr, lehre mich, meinen Ruhestand
sinnvoll zu erfillen,

nach Hektik und Hetze Zeit zu finden,

mein Leben in dir und auf dich hin

neu auszurichten,

mich an der Schanheit deiner Welt 2u freuen,
mich meinen Lichben und den Mitmenschen
neu Zuzuwenden.

Hilf mir, nicht zu vereinsamen,

und lass mich mit Mut

die letzte Strecke meines Lebensweges

hin zu dir gehen.

Ammien.
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Herr, ich weiff 25, ich warde alt

odar bin eg schon.

Meine jingeran Eollagen lichaln dber mich:
Opa, geb in die Renta!

Sie sind wendiger als ich,

kinnen sich neven Gegebanhaiten
besser anpassen.

Gib mir Eraft, o Gott,

meine Arbeitsjahre gut zu vollenden,

und lags mich keinen Schaden anrichten.
Zaige mir, wann e fir meine Hollagen
wnd fiirmich besser ist,

mich zurickzuziahen

Echenle mir Eraft und Eineicht,

mein demndchet woll rubigeras Lebean
nach deinem Willen zu gestalten.

ATTLETL.

5 S, oo Lol
20U (Sinsug in die nede HN

HarT, segne unsaren neuen Anfang
in diezen ungawohnten Windan

mnd der fremden Umgebung,

Hilf, dass wir 1ms bald surechtfinden
1md hiar wirklich zu Hause sind.
Bewahre uns wor Mot und Leid

1nd bahite unear Zusammenleban
Lase deinen Frisden bai 1ms wohnen.
Gib uns Freunde tmd Machbarn,
denen wir vertranen kinnen

Herr, segne unes,

damit wir anderen zum Bagan wardan,
ATTIET.

AR
07
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Yo affer STt erfint

Herr, himmlischer Vatar,

ich danka dir ;ue dam Crunde meines Harzane,
daze du mich erschaffan hast.

Herr Jagn Christe, ich danke dir,

dacs du mich mit dam Fever deiner Lisba
pereinigt und gehealipt hast.

O heilige, ungetailte Creifaltighait, ich bitte dich,
das du singedenk seiest all dainer Trave

und mir verleiheast einen barmhberzigan Tod,

der mich erlées von sler Mot

Mechthidd win kMaogdeburg

TR LIGT

I_J -.:Ji.{ HE i{ '-f
SCHENKT TROST
UND ZUVERSICHT

Ia, ich will dich loben
1md vertrauen dir ..




Yot ich dich bravehe, Ferr

Herr, ich btravche dich jeden Tag.
Gib mir dir Elarheit des Gewissens,
di= dich fithlan und bagreifen kann!

Meine Obren sind taub,

ich karm deine Stimme npicht vemehmen.
Feine Augen sind triib,

ich karn deine Zeichen nicht zehen.

[n1 allain kannst mein Obr schérfen

1med mainen Rlick Kléaran,

mein Harz reinigen 1nd srmeuam.

Lehre mich zu deinen Fiian sitzen

1md auf dein Waort héren! Amen

Jobhm Hetry Hevoman

=4
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Michts soll dich angstigen,
nicht = dich erschrecken
Alles vergeht.

Cott, ar bleibt derzalbe.
Geduld erreicht alles.
War Gott besitst,

fAem karm michts fablan

Gott allain ist gemuag,

Temeza van Avila
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Herr, ich komme zu dir,

dern ich habe in deinem Mamen
den Acker bestallt,

Dein ist die Saat.

[ch habe diese Kerze gebildat.
An dirist ag, gie anmuzinden

[ch habe dissen Tempel gabaut,
An dirist as,

sein Schweigen zu bewohnen.

Antaine de Saint- Boepdry

Qenverforen

Cn kanmet nicht tisfer fallan
ale mur in Gottes Hand,

dia ar zum Heil une allan
barmherzig ausgespannt.

Es minden alle Plade

durch Echickeal, Bchuld und Tod
doch ein in Gottes Gnade

trotz Aller mmerer Mot

Wir sind von Gott umgeban
auch hier in Raum und Zeit
1mnd werdan =ein und leban
in Gott in Emgkeit.

Arma Patesch
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Gelassenheit

Herr, gib mir die Celaszenhait,
Cings hinmunehmen,

die ich nicht sndam kann.

Zib mir den Mut,

Cinge zu dndarn,

die ich dndarn kann.

Und pib mir dis Weisheit,

das eine vom andern zu unterscheiden.

Friedrich Oetinger

DIE CHRISTLICHEN
GRUNDGEBETE

[m Mamen des Yaters
1m4d des Sobnes
md des Heligen Geistes




Vater uneer im Himmed,

gehelligt werde deln Name.

Dein Relch komme.

Dein Wille geschehe,

wie im Himmel g0 aut Erden.
Unaer tagliches Brot gib una heate.
Und vergib uns unaere Schuld,

wic auch wir vergeben unsem sSchuldigem.

Und fuhre uns nicht in Versuchung,
aonderm edose ung von dem Bosen.
Denn dein iat dag Beich und die K@it
und dle Herrlichkeit in Ewigkelt.
Amen.

iy
g
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lch glabe @ Chotl,

den Vater, den Allmachtigen,

den Schopfer des Himmels und der Erde,
und an Jesus Christus,

geinen eingeborenen sohn, uneem Herrn,
empfangen durch den Helligen Geilar,
geboren von der Jungfrau Marda,

gelitten unter Pontius Pilatus,

gekreuzigt, gestorben und begraben,
hinabgeatiegen in das Reich des Todes,
am dritten Tage auferstanden von den Toten,
aufgefahren in den Himmel:

er sitzt zur Eechten Cottes,

des allmachtipen Vatem;

von dort wird erlcommen,

m richten die Lebenden und die Toten.
Ich glaube an den Heiligen Oecist,

clig= hiligre k:llhullH:t]lnfullriﬂljldln Kirghee,
Gemelnschaft der Helllgen,

Vergebung der Sanden,

Auferstehung der Toten

und das ewige Lebeén.

ATTUETL,
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Gegriliet seist du, Maria voll der Gnade,
der Herr ist mit dir

Cny bist gebenedeit unter den Fraven,

und gebenedait ist die Frucht deinss Leibes,
Jesus

Hailige Maria, Mutter Gottes,

bitte fiir uns Bindar jetzt
mnd in der Btimde unseres Todes. Amen.

Fileiner i:f'ﬁ’}éﬂfﬁfiﬁi

o el Sty i ]
(LE]) CFELELFILGER _5.:‘:;115%’;3
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Ehre =ei dem Vater und dem Sohn und dem
Heiligen Geist.

Wia im Anfang, so auch jetzt und allezeit und in
Ewigheit.

ATTiern.




Lamm Gottes,

dunimmet hirweg die Sinde der Walt:

Erbarme dich mm=ar,
Lamm Gotteg,

dunimmet hirweg die Sinde der Welt:

Erbarme dich 1mear.

Lamm Gotteg,
du nimmst hirweg die Sinde der Welt:
Gib unt deinen Frieden.
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