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2. Fant Saulen, en Glaube

eder Muslim muss finf Pflichten erfillen: Er muss seinen Glauben bezeu-
gen, regelmaflig beten, im Fastenmonat Ramadan fasten, einen Anteil von
seinem Vermégen oder Einkommen abgeben und nach Méglichkeit einmal
im Leben nach Mekka pilgern. Diese fiinf Pflichten nennt man die Fiinf Saulen
des Islams. Sie sind in allen islamischen Glaubensrichtungen im Wesentlichen

gleich.

Das Glaubenszeugnis

Der Islam ist eine der groiten Religionen dieser Welt, er hat mehr als 1,4 Milli-
arden Anhanger. Muslimin bzw. Muslim ist man entweder durch Geburt oder
durch Ubertritt zum Islam. Wer ohne oder in eine andere Religion geboren wor-
den ist, kann sich auch noch spiter, wenn er erwachsen ist, fiir den Islam ent-
scheiden.

Wenn der Mensch nun glaubt, dass Gott der Schopfer aller Dinge ist und es
nur diesen einen Gott gibt und dass aulerdem Muhammad der Gesandte Gottes
ist, dann kann er davon Zeugnis ablegen. Dieses Glaubenszeugnis (schahada) ist
die erste Saule des Islams. (Spater wurde dann das Glaubenszeugnis ausgeweitet,
auf Gottes Propheten allgemein, seine Engel, seine Biicher und anderes).

Die Schahada lautet auf Arabisch: aschhadu an la ilaha illa llah wa-
(a)schhadu anna muhammadan rasulu llah. Ubersetzt heif3t sie: «Ich be-

zeuge, dass es keinen Gott aufler Gott selbst gibt, und ich bezeuge, dass

Muhammad der Gesandte Gottes ist.» Zwar lernen schon Kinder diese Formel,
aber der Glaubige muss sie in vollem Bewusstsein sprechen. Oft bekennen sich
Menschen auch erst als Erwachsene zu Gott und Muhammad. Diese Konvertiten
sprechen das Glaubenszeugnis bei ihrem Ubertritt vor zwei erwachsenen Zeu-
gen und gelten von da an als Muslime. Manchmal erhalten sie von den Moschee-
gemeinden auch eine Bescheinigung dariiber, dass sie dieses Zeugnis abgelegt
haben.

Das Gebet

In den Moscheen wird das fiinfmalige Gebet (salah), das nach dem Glaubens-
zeugnis die zweite Sdule des Islams darstellt, abgehalten, und zwar ganz unab-
hingig davon, wie viele Menschen gerade dort sind. Vorgebetet wird meist von
der Person, die den Koran am besten vortragen kann.

Grundsatzlich gilt, dass fiinfmal pro Tag gebetet werden soll. Im Islam be-
ginnt der Tag mit dem Sonnenuntergang, deshalb gilt das Abendgebet (maghrib),
bestehend aus drei Pflichtgebetseinheiten (raka‘a) und zwei freiwilligen Gebets-
einheiten, als das erste Gebet. Es folgt das Nachtgebet (‘ischa’), das aus vier
Pflichteinheiten, zwei freiwilligen sowie den drei wifr-Gebetseinheiten (witr =
«ungerade Anzahl») besteht. Die Zeit fiir das Morgengebet (fadschr) — das sind
zwei Pflicht- und zwei freiwillige Gebetseinheiten — beginnt mit der Morgen-
dammerung, die fiir das Mittagsgebet (dhuhr) kurz nachdem die Sonne ihren
hochsten Stand erreicht hat. Das Mittagsgebet besteht aus vier freiwilligen Ge-
betseinheiten, vier Pflichtgebetseinheiten und nochmals zwei freiwilligen
Gebetseinheiten. Die Zeit fiir das Nachmittagsgebet (‘asr), bestehend aus vier
Pflichtgebetseinheiten, lasst sich nicht ganz eindeutig bestimmen. Man hat sich
weitgehend darauf geeinigt, dass diese Zeit dann gekommen ist, wenn der Schat-
ten eines senkrechten Gegenstandes so lang ist wie die Summe aus der Schat-

tenlange am Mittag und der realen Lange des Gegenstandes.
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Jede Gebetseinheit beginnt damit, dass die Absicht (niyya) gefasst wird, jetzt
zu beten. Der Betende stellt sich mit dem Gesicht in Richtung Mekka auf, hebt
die Hénde bis zu den Ohren und spricht: «Gott ist grofler» (allahu akbar), also
grofler als alles andere, was wir Menschen benennen kénnen. Dann werden die
Hande vor der Brust verschréankt, und die Eroffnungssure (al-fatiha) wird gebe-
tet, es folgt ein beliebig grofier Teil einer weiteren Sure. Dieser Teil des Gebets
wird «im Stehen» (giyam) genannt. Darauf folgt die Beugung (ruku°). Hierbei
berithren die Hande die Knie, und es wird mindestens dreimal die Lobpreisung
«subhana rabbiya I-‘adhim» («Gepriesen sei mein Herr, der gewaltig ist») ausge-
sprochen. Dann richtet man sich wieder auf und antwortet auf die Aussage des
Vorbeters «sami‘a llah li-man hamida» («Gott hort den, der ihn lobpreist») laut
oder leise mit den Worten «rabbana wa-laka I-hamd» («Unser Herr, dir gebiihrt
alles Lob»). Dann erfolgt die zweimalige Niederwerfung (sadschda), bei der
Stirn, Nase, Handflachen, Knie und Zehenspitzen den Boden beriihren, und man
spricht mindestens dreimal: «subhana rabbiya I-a‘la» («Gepriesen sei mein Herr,
der Hochste»). Hier endet eine Gebetseinheit (rak‘a).

Je nachdem, aus wie vielen Gebetseinheiten das jeweilige Gebet besteht, wird
anschliefend auf dem Boden sitzend weitergebetet und der erste und nach wei-
teren zwei Gebetseinheiten der erste und zweite taschahhud (ein erweitertes
Glaubenszeugnis) gesprochen. Zum Schluss kommt der Gruf3 (taslim) nach
rechts und links mit dem Friedensgruf «as-salamu ‘alaykum wa-rahmatu llah»,
«Friede sei mit euch...». Jedes Gebet besteht aus mindestens zwei Gebetsein-
heiten.

Es gibt Pflichtgebete und Gebete, die als Sunna (siche Kapitel 3) gelten, weil
der Prophet sie stets betete. Diese rituellen Gebete sollen nach Moglichkeit in
Arabisch abgehalten werden. Solange die Betenden den arabischen Wortlaut
noch nicht kennen, kénnen sie in ihrer Muttersprache beten. Trotzdem sollte
sich jeder Muslim bemiihen, die arabischen Texte zu erlernen. Dem rituellen Teil
schliefit sich meist ein Bittgebet (du‘a’) an, das der betende Mensch ganz indivi-
duell gestalten kann und auch in der Sprache spricht, die ihm am liebsten ist.

Neben dem fiinfmaligen téglichen Pflichtgebet und dem Gemeinschaftsgebet
am Freitag gibt es noch andere Gebete, die gern in der Moschee absolviert wer-

den, allen voran das Tarawih-Gebet (von arabisch tarawih: «Erholung, Ruhe-
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pause») im Monat Ramadan (siehe S.22), das abends mit dem Nachtgebet ver-
bunden wird. Die meisten Gemeinden bemiihen sich, dass wiahrend dieser neun-
undzwanzig- oder dreiligtigigen Fastenzeit der Koran einmal in seiner gesam-
ten Lange rezitiert wird. Viele laden hierfiir besonders geschulte Rezitatoren ein.
Zur Feier des Ramadan-Endes gibt es ein besonderes Festgebet.

Ein sehr beliebtes Gebet ist auch das «Entscheidungsgebet» (istichara). Es
wird von vielen Menschen gesprochen, die sich durch Gott eine Eingebung oder
einen Hinweis, eine Entscheidungshilfe fiir eine besondere Lebenssituation er-
hoffen.

Das Gebet gilt grundsatzlich als ein vertrauliches Gesprach mit Gott, das der
grolen Nahe zu Gott noch einmal einen besonderen Rahmen verleiht. Auflerdem
sehen viele darin auch eine Moglichkeit, innerlich zur Ruhe zu kommen, bevor
sie sich wieder in die Hektik des Alltags stiirzen. Nach einigen religiosen Rechts-
schulen konnen bei Bedarf bestimmte Gebete (zum Beispiel Mittags- und Nach-
mittagsgebet) zusammengezogen oder auch nachgeholt werden. Obwohl sich
viele bemiihen, die Gebete zur vorgeschriebenen Zeit zu absolvieren, ist das
nicht immer moglich. So kann ja zum Beispiel eine Chirurgin nicht einfach eine
Operation unterbrechen. Abgesehen von der Moglichkeit, Gebete nachzuholen,
gibt es fiir einzelne Gebetszeiten grofere Zeitspannen, die auch nach strengen

Vorstellungen ausgeschopft werden konnen.

Die Gebetswaschung. Das Gebet ist nach gingiger Meinung dann giiltig,
wenn der Gebetsort, die Kleidung und der Korper rein sind. Deshalb gehort zur
Vorbereitung auf das Gebet nicht nur eine bestimmte innere Einstellung, son-
dern auch eine gewisse rituelle Reinheit. Die Waschung vor dem Gebet (arabisch
wudu’, turkisch abdest) sollte unter flieendem Wasser erfolgen. Der Gliaubige
wischt zunédchst die Hande bis zu den Handgelenken, sptlt Mund und Nase,
wischt sein Gesicht und dann die Unterarme einschlie8lich der Ellbogen, streicht
sich iiber Kopf und Hals und wéscht sich zum Schluss die Fif3e einschlief3lich
der Knochel.

Wann eine solche Waschung notwendig ist, wird in verschiedenen Rechts-
schulen unterschiedlich betrachtet. Einig sind sich alle, dass dies immer nach ei-

nem Toilettengang oder nach dem Schlafen der Fall ist. Einige Rechtsschulen
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meinen, dass die Waschung auch dann notwendig ist, wenn jemand einer Person
des anderen Geschlechts die Hand gegeben oder diese auch nur beriihrt hat.
Einig sind sich die meisten Rechtsschulen auch darin, dass nach dem Ge-
schlechtsverkehr, nach einer Ejakulation beim Mann und nach der Geburt eines
Kindes oder nach der Menstruation bei Frauen eine Vollwaschung (ghusl) not-
wendig ist, das heifft vom Scheitel bis zu den Fu3sohlen einschlie8lich des Geni-

talbereichs.

Das Fasten im Ramadan

Das islamische Jahr besteht aus zwolf Monaten zu neunundzwanzig oder dreiflig
Tagen. Jeder Monat entspricht einem Mondzyklus von Neumond zu Neumond,
darum wird auch vom islamischen Mondjahr gesprochen. Die Namen der islami-

schen Monate lauten:

1. Muharram

2. Safar

3. Rabi‘u l-awwal
4. Rabi‘u th-thani
5. Dschumada I-tla
6. Dschumada th-thaniya
7. Radschab

8. Scha‘ban

9. Ramadan

10. Schawwal

11. Dhi l-qa‘da

12. Dhu I-hidscha

Das islamische Mondjahr ist meist zehn bis elf Tage kiirzer als das bei uns gelau-
fige Sonnenjahr. Der Anfang und das Ende richten sich jeweils nach dem Neu-
mond, also dem Tag, an dem der Mond gar nicht zu sehen ist bzw. die erste

diinne Mondsichel (hilal) des zunehmenden Mondes wieder sichtbar wird.

Das ist wichtig fiir den Monat Ramadan, den 9. Monat des Islamischen Jahres,
denn es bedeutet, dass am nachsten Tag das Fasten beginnt bzw. endet. Das Fas-

ten gilt als die dritte Sdule des Islams. Hiufig gibt es unterschiedliche Auffassun-
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gen iber den genauen Zeitpunkt, dariiber, wann und wo jemand den Mond
gesichtet hat. Viele Muslime in Deutschland richten sich nach ihren Heimat-
landern, was dann dazu fiihrt, dass der Ramadan unterschiedlich begonnen und
beendet wird. Langer als dreiflig Tage darf jedoch nicht gefastet werden.

Das Fasten im Ramadan dauert fiir erwachsene, gesunde Muslime vom Mor-
gengrauen bis Sonnenuntergang. Kranke, Schwangere oder Menschen, die auf
Reisen sind, konnen das Fasten zu einem spiateren Zeitpunkt nachholen oder -
wenn das nicht moglich ist — als Ersatz wiahrend des Ramadan einen Armen mit
Essen versorgen. Fasten bedeutet, sich des Essens, Trinkens und Rauchens zu
enthalten. Auch Geschlechtsverkehr ist tagsiiber nicht gestattet. Viele bemiithen
sich besonders wihrend dieser Zeit auch darum, beleidigende oder abstoflende
Ausdriicke zu vermeiden.

Morgens wird vor dem Morgengrauen eine Mahlzeit (sahir) eingenommen,
und abends nach Einbruch der Dunkelheit wird das Fasten beendet (iftar). Zu-
nichst wird ein kurzes Bittgebet (du‘@’) gesprochen, dann nehmen die meisten
zunichst traditionsgemafl Wasser und Datteln zu sich, um Magen und Darm erst
einmal wieder in Bewegung zu setzen. Viele beten das Abendgebet und setzen
sich erst danach zu einer vollen Mahlzeit zusammen. Auch beim Iftar sollte mit
Essen und Trinken nicht ibertrieben werden. Es geht darum, Geist und Korper
zu méfligen, um sich in dieser Zeit hauptséachlich auf Gott und sich selbst zu kon-
zentrieren.

Am Ende des Ramadan findet das erste grofle islamische Fest statt, das Fest
des Fastenbrechens (arabisch ‘idu [-fitr, tirkisch ramazan bayrami), auch Rama-
danfest genannt. Weil die Kinder zu diesem Anlass viele Stiligkeiten geschenkt
bekommen, heifit es oft auch «Zuckerfest», das ist aber genauso schief, als wiirde

Ostern «Eierfest» genannt.

Im Durchschnitt nimmt emn Fastender im Ramadan

um die 3 kg zu

Die Pﬂichtabgabe

Am Ende des Ramadan entrichten viele Musliminnen und Muslime auch die
Ramadanspende, die nicht zu verwechseln ist mit der jahrlichen Pflichtabgabe,
der Zakah oder Zakat. Diese Pflichtabgabe, die vierte Sdule des Islams, ist nicht,
wie allgemein immer wieder gesagt wird, ein Almosen. Zakah bedeutet eigent-
lich, dass das eigene Vermogen von dem Anteil gereinigt wird, der der Allge-
meinheit zusteht. Aus islamischer Sicht ist es wichtig, dass Geld und Vermogen
nicht gehortet werden, sondern fiir alle Mitmenschen von Nutzen sind. Die
Pflichtabgabe belauft sich auf 2,5 Prozent, also ein Vierzigstel, des Verméogens,
das nicht zum téglichen Leben benétigt wird; sie muss von Frauen und Mannern
gezahlt werden.

In Staaten mit iberwiegend muslimischer Bevolkerung wird sie oft automa-
tisch eingezogen. In Deutschland und anderen Staaten Europas beschlieflen die
Gemeinden oft gemeinsam, wohin die Pflichtabgabe gehen soll, und sie wird
meist jahrlich von den Gemeinden selbst eingezogen. Die Zakah steht unter an-
derem folgenden Personengruppen zu: den Armen und Bedirftigen, den Ver-
schuldeten oder auch den Reisenden.

Im Gegensatz zur Zakah steht die freiwillige Spende (sadaqa), die zu den ver-
schiedensten Anlassen geleistet werden kann, besonders dann, wenn irgendwo
ein Notfall oder eine Katastrophe eintritt. Alle Spenden und Abgaben sollen

auch immer eine Hilfe zur Selbsthilfe sein.

[...]
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Mit oder ohne Kop\“tuch

Die Frage der Kleidung wird oft als besonders wichtig oder sogar wesentlich fiir
den Islam angesehen. Im Koran gibt es mehrere Ausfithrungen zur Kleidung, die
einigen Spielraum zur Interpretation lassen. Grundsatzlich sollen muslimische
Manner und Frauen sich in einer Weise kleiden, die ein gewisses Mafy an «An-
stand» erkennen lasst. Das ist allerdings ein dehnbarer Begriff, und die Men-
schen haben ganz unterschiedliche Auffassungen davon, was «anstandig» ist
und was nicht.

In Deutschland dreht sich seit dem Fall einer Kopftuch tragenden muslimi-
schen Lehrerin, die gegen die Ablehnung ihrer Verbeamtung geklagt hat,
nahezu jede Diskussion tiber Kleidung um das Kopftuch. Die Meinungen reichen
von «Muss unbedingt getragen werden, da es ein géttliches Gebot ist» bis zu «Ist
in der heutigen Zeit nicht mehr nétig». Tatsache ist, dass es zwei Stellen im Ko-

ran gibt, die stets als Belegstellen herangezogen werden:

Prophet! Sag zu deinen Frauen und deinen Tochtern und zu den Frauen der Gldu-
bigen, sie sollen ihre Gewdnder ausreichend iiber sich ziehen. So werden sie eher er-
kannt und nicht beldstigt. (33:59)

Die andere Stelle lautet:

Und sag den gldubigen Frauen, sie sollen ihre Augen niederschlagen und ihren
Anstand bewahren. Den Schmuck, den sie tragen, sollen sie nicht offen zeigen, wenn
er nicht sowieso sichtbar ist. Ihr Tuch sollen sie sich iiber die Kleiderausschnitte zie-
hen und ihren Schmuck niemandem aufSer ihren Ehemann, Vater, Schwiegervater,
ihre Séhne, ... (es folgt eine lange Liste von Angehorigen der Familie und des
Haushalts) sehen lassen (24:31)

Vers 33:59 ist vor einem bestimmten historischen Hintergrund offenbart wor-
den und hat damit zu tun, dass durch die Identifizierbarkeit muslimischer Frauen
eine «Anmache» ausgeschlossen werden sollte. Es ging also darum, als Musli-
min erkannt zu werden und damit geschiitzt zu sein. Fir viele muslimische

Frauen und Manner ist ein solcher Schutz heute nicht mehr notwendig. Deshalb
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leiten sie aus dem Vers auch kein Gebot zur Kopfbedeckung ab. Andere Frauen
betrachten das Kopftuch oder den Schleier als Teil ihrer muslimischen Identitat,
das heif}t, sie wollen, entsprechend dem Koranvers, als Muslimin zu erkennen
sein.

Der zweite Text hat seine Begriindung eher darin, dass Hochmut und Ange-
berei mit Kleidung oder Schmuck vermieden werden sollten. Der Schwerpunkt
liegt darauf, ein gewisses Gefiihl fiir Scham und Wiirde zu entwickeln.

Das gilt allerdings auch fir Méanner: Thr Menschen, wir gaben euch Kleidung,
um eure Intimbereiche zu bedecken, und als Schmuckwerk, aber das Kleid der From-
migkeit — das ist das beste. Dies ist eines der Zeichen Gottes, tiber die die Menschen
nachdenken sollen. (7:26)

Der Koran lasst also — speziell, was das Kopftuch betrifft -mehrere Interpre-
tationen zu: Nach klassischer Auslegung muss die Frau ihr Haupt bedecken. Mit
einem anderen Blick auf den Koran kann man aber auch zu einem anderen Er-
gebnis kommen.

Egal, welcher Sichtweise man folgen will, wichtig ist am Ende allein, dass
jede Frau ihre Entscheidung frei und ohne Druck treffen kann. Im Glauben darf
es keinen Zwang geben, sagt der Koran. Aulerdem ist jeder Mensch, wenn er
vor Gott steht, fiir sich selbst verantwortlich. Dass in Kleiderfragen traditionelle
Vorstellungen einen gewissen Einfluss haben, ist nicht von der Hand zu weisen,
aber allein der modische Aspekt hat dazu gefiihrt, dass viele Madchen und
Frauen ihre eigenen Vorstellungen mit einbringen und selbst neue Traditionen
pragen.

Viele werden jedoch nicht gefragt, sondern ihre Miitter und Viéter, ihre Ehe-
manner, Brider und Schwestern, ihre Grofieltern, Onkeln und Tanten etc. ver-
langen von ihnen, das Kopftuch zu tragen - einfach weil sie es so gewohnt sind
oder Angst vor dem Gerede der Leute haben.

Ab welchem Alter tragt frau ein Kopftuch? Traditionell sagen die Muslime:
sobald ein Madchen geschlechtsreif ist und das heiratsfahige Alter erreicht hat.
Doch das ist nicht eindeutig. In Deutschland etwa ist man mit Vollendung des
achtzehnten Lebensjahres heiratsfihig, manche Méadchen sind aber schon mit
elf, zwolf Jahren geschlechtsreif.

Je dogmatischer eine Familie oder eine Gesellschaft eingestellt ist, desto eher

wird eine starke Verschleierung bis Vollverschleierung zum Thema. Diese kann
so weit gehen, dass kein Stiick Haut mehr zu sehen ist und auch die Augen bis
auf einige Liicken zum Sehen verdeckt sind. So tragen Frauen zum Beispiel im
Maghreb vor allem den traditionellen Nigab, einen Gesichtsschleier, bei dem nur
noch die Augen durch eine Offnung zu sehen sind, oft in Kombination mit dem
langen schwarzen Hidschab, der den ganzen Korper bedeckt, manche aber auch
nur ein breites Kopftuch oder gar kein Tuch. In Afghanistan ist die Burka ge-
brauchlich, bei der auch der Augenschlitz mit einem Gitternetz bedeckt ist, wéh-
rend im Iran eher der Tschador, ein einziges grofies Tuch, das um Kopf und Kor-
per geschlungen wird, getragen wird.

Frauen, die zur Vollverschleierung gezwungen werden, miissen wie in einem
Gefangnis leben. Das hat aber mit dem Islam nichts mehr zu tun, sondern mit

der Auslegung in bestimmten Gruppen, Gemeinden oder Staaten.

Bart ab”  Auch die Frage, ob Ménner einen Bart tragen sollen, wird oft kont-
rovers diskutiert. Im Koran gibt es diesbeziiglich keine Vorgaben. Einige berufen
sich auf die Tradition des Propheten, der angeblich selbst einen Bart getragen
hat. Nach Aba Huraira soll er gesagt haben: «Schneidet den Schnurrbart kurz,
lasst den Bart wachsen und unterscheidet euch von den Nichtmuslimen.» So
steht es in Muslims Hadithsammlung.

Bei vielen galt und gilt das Rasieren des Bartes auch als Verweiblichung,
denn der Bart wird von ihnen als klares Unterscheidungsmerkmal von Mannern
und Frauen betrachtet. Da es kein eindeutiges koranisches Gebot gibt, den Bart
wachsen zu lassen, und da es auch kein Verbot gibt, sich zu rasieren, bleibt es je-

dem Mann allerdings selbst iiberlassen, wie er dies handhabt.
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