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PILGER- UND REISEGEBETE

Unterwegs

Wir gehen, Herr .
Oft wissen wir nicht, wohin .
Wir sind unterwegs, Herr .
Oft wissen wir nicht, wozu .
Wir sind auf der Suche, Herr .
Oft wissen wir nicht, warum .

Wir gehen und schreiten aus .
Unser Leben spult ab wie ein Faden .
Meter um Meter .
Schritt für Schritt .
Nur du kennst das Ende .

Herr, zeige uns die Richtung .
Weise uns den Weg,
den wir gehen müssen .
Bewahre uns vor Umwegen .
Verschone uns vor Irrwegen .

Ermuntere uns, wenn wir müde sind .
Hilf uns auf, wenn wir fallen . 
Und sei am Ziel unseres Weges,
Herr, wenn wir ankommen .

Amen . 

Hermann Multhaupt

1 
1

VORWORT

„Die Pilgerfahrten mit meiner Familie gehören zu mei-
nen schönsten Kindheitserinnerungen .“ So berichtet Papst 
Benedikt XVI . in seinen Lebenserinnerungen . Die Pilger-
fahrt ging damals von Traunstein nach Altötting . Durch 
moderne Verkehrsmittel wurden später auch weitere 
Fahrten möglich . Die Pilger dabei geistlich und seelsor-
gerisch zu begleiten, ist die Aufgabe des Bayerischen Pil-
gerbüros . Dazu wurde es von den bayerischen Bischöfen 
zum Heiligen Jahr 1925 gegründet .
Zur Pilgerfahrt gehört die Feier von Gottesdiensten . Die 
Reiseleiter kümmern sich darum . Das Pilgergebetbuch ist 
ihnen eine beliebte Hilfe zum gemeinsamen Gebet und 
Gesang . Es trägt dazu bei, dass eine Fahrt mit dem Baye-
rischen Pilgerbüro zu einem geistlichen Ereignis wird . Das 
Pilgerbüchlein ist darum so klein gehalten, damit es in jede 
Jackentasche passt . Nach der Pilgerreise mag es eine liebe 
Erinnerung an die geglückte Wallfahrt bleiben .
Meinem Redaktionsteam danke ich für die Zuarbeit zur 
Neufassung . 
Ich hoffe, dass alle, die mit diesem Gebetbuch unterwegs 
sind, zu einer glaubenden Gemeinschaft werden und dass 
die Gottesdienste mit den Gebeten und Liedern Sie berei-
chern und ermutigen . Ein sehr frühes Pilgergebet ist der 
Psalm 122, den wohl schon Jesus, Maria und Josef auf 
ihrer Wallfahrt nach Jerusalem gesungen haben . Er  beginnt 
mit dem Satz: „Ich freute mich, als man mir sagte: Zum 
Haus des Herrn wollen wir pilgern .“ Dieselbe Freude an 
Gott wünsche ich allen unseren Pilgern .

München, Weihnachten 2009

+Engelbert Siebler, Weihbischof
Präsident des Bayerischen Pilgerbüros
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Offene Muschel

Gott,
lass mich eine offene Muschel sein:
offen zum Empfangen,
offen zum Nehmen,
offen zum Teilen,
offen zum Schenken .

Gott, 
lass mich eine offene Muschel werden:
für den Pilgerweg meines Lebens,
für meine Mitmenschen daheim,
für ihre Zuneigung und Liebe,
für ihre Sorgen, Ängste und Nöte .

Gott,
lass mich als offene Muschel leben:
mit den Erfahrungen dieser Reise,
mit Santiago als Wegbegleiter,
mit deiner befreienden Botschaft,
mit deinem Segen . 
 Peter Müller

(1) 
4

Weggefährten

Gott, du hast uns einander anvertraut .
Du hast uns zu Weggefährten gemacht;
nun können wir das Glück und den Kummer,
die Freude und das Leid gemeinsam erleben .
Wir danken dir dafür, dass wir die Welt
miteinander entdecken dürfen .
Lass uns,
wenn die irdische Reise zu Ende geht,
an dein Ziel kommen,
lass uns nicht ohne den andern
zu dir kommen . 

Gerhard Kiefel 

Geh mit uns

Segne uns, Gott, und segne die Erde,
die unsere Füße trägt .
Und segne, Gott, den Weg, 
den wir gehen .
Segne, Gott, die Menschen,
die uns begegnen .
Amen .

(1) 
2

3
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Segensgebet für Pilger

Der Name des Herrn sei gepriesen 
von nun an bis in Ewigkeit .
O Gott, du hast deinen Diener Abraham auf all seinen 
Wegen behütet . Du hast die Söhne und Töchter Israels auf 
trockenem Pfad durch das Meer geführt . Ein Stern hat die 
Weisen aus dem Morgenland zu Christus, dem Herrn der 
Welt, geleitet .
Wir bitten dich, Vater im Himmel:
Geleite und behüte alle Pilger, die auf dem Weg sind
zu den Heiligtümern der Christenheit
– zur Heimat deines Sohnes
– zum Heiligtum der Gottesmutter, des Heiligen (N . N .) .
Mehre durch ihre Pilgerfahrt den Glauben an deine gütige 
Vorsehung; stärke ihre Hoffnung auf Heil und Leben und 
erneuere ihre Liebe zu dir, dem dreifaltigen Gott und zu 
all deinen Geschöpfen .
Behüte die Pilger vor aller Gefahr . Mache sie reich unter-
wegs an Freude und Bruderliebe und lass sie wohlbehalten 
wieder die irdische Heimat erlangen . Gewähre ihnen, dass 
sie sicher das Ziel aller Pilgerschaft in der ewigen Heimat 
erreichen, wohin uns Jesus Christus vorausgegangen ist, 
um bei dir, unserem Vater im Himmel, eine endgültige 
Wohnung zu bereiten . Um all dieses bitten wir durch 
denselben Christus, unseren Herrn . Amen .
 Franz Xaver Schwarzenböck 

(1) 
5

Mein Wunsch für deine Lebensreise

Möge Gott auf dem Weg,
den du gehst,
vor dir hereilen,
das ist mein Wunsch
für deine Lebensreise .
Mögest du die hellen Fußstapfen
des Glücks finden
und ihnen auf dem ganzen Weg folgen .
 Irischer Segenswunsch

O Gott,
du hast Abraham aus seinem Land herausgeführt
und ihn auf allen seinen Wegen behütet .
Gewähre auch uns diesen Schutz .
Stärke uns in Gefahr,
behüte unseren Schritt .
Sei uns ein kühler Schatten in der Hitze des Tages,
schützender Mantel gegen die Kälte .
Trag uns in Ermüdung,
und verteidige uns in jeder Not .
Sei uns ein fester Stab gegen den Sturz
und ein Hafen, der die Schiffbrüchigen aufnimmt .
Lass uns unter deiner Führung
mit Sicherheit unser Ziel erreichen .
Lass uns unsere Heimat finden,
Lass uns ankommen bei dir . 
 Altes Pilgergebet

(1) 
6

7
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Der Herr sei vor uns,
um uns den rechten Weg zu zeigen .
Der Herr sei neben uns,
um uns in die Arme zu schließen und uns zu schützen .
Der Herr sei hinter uns,
um uns zu bewahren vor dem Bösen .
Der Herr sei unter uns,
um uns aufzufangen, wenn wir fallen, und uns aus  
der Schlinge zu ziehen .
Der Herr sei in uns,
um uns zu trösten, wenn wir traurig sind .
Der Herr sei um uns herum,
um uns zu verteidigen, wenn wir bedrängt werden .
Der Herr sei über uns,
um uns zu segnen .
So segne uns der gütige Gott,
der Vater und der Sohn und der Heilige Geist .
Amen .
 Irischer Segenswunsch

8 PERSÖNLICHE GEBETE

MORGENGEBETE

Beim aufgehenden Morgenlicht preisen wir dich, o Herr; 
denn du bist der Erlöser der ganzen Schöpfung . Schenk 
uns in deiner Barmherzigkeit einen Tag, erfüllt mit deinem 
Frieden . Vergib uns unsre Schuld .
Lass unsre Hoffnung nicht scheitern . Verbirg dich nicht 
vor uns . In deiner sorgenden Liebe trägst du uns; lass 
nicht ab von uns . Du allein kennst unsre Schwäche . O Gott, 
verlass uns nicht . Ostsyrische Christen

*
Vater im Himmel, Lob und Dank sei dir für die Ruhe der 
Nacht, Lob und Dank sei dir für den neuen Tag . Lob und 
Dank sei dir für alle deine Liebe und Güte und Treue in 
meinem vergangenen Leben .
Du hast mir viel Gutes erwiesen, lass mich auch das Schwe-
re aus deiner Hand hinnehmen . Du wirst mir nicht mehr 
auferlegen, als ich tragen kann . Du lässt deinen Kindern 
alle Dinge zum Besten dienen . Dietrich Bonhoeffer

*
Wir sind erwacht . Der Schlaf ist noch in unseren Augen, 
aber auf unseren Lippen sei dein Lob . Wir loben und wir 
preisen dich und beten dich an . Wir, das ist die Erde, 
das Wasser und der Himmel . Das sind die Gräser und 
Sträucher und Bäume . Das sind die Vögel und all das 
andere Getier . Das sind die Menschen hier auf der Erde . 
Alles, was du erschaffen hast, freut sich an deiner Sonne 
und an deiner Gnade und wärmt sich daran . Darum sind 
wir so froh in dieser Morgenstunde, o Herr . Mach, dass die 
Stunden und Minuten nicht in unseren Händen zerrinnen, 
sondern in deine Fülle münden . aus Afrika

2
1

2

3
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LIEDER UND MESSGESÄNGE

Am Morgen

2. Der du mich hast aus Gnaden / in der vergangnen
Nacht / vor Gfahr und allem Schaden / behütet und be-
wacht, /demütig bitt ich dich, / wollst mir mein Sünd ver-
geben, / womit in diesem Leben / ich hab erzürnet dich.

3. Gott will ich lassen raten, / denn er all Ding vermag. /
Er segne meine Taten / an diesem neuen Tag. / Ihm hab
ich heimgestellt / mein’ Leib,  mein Seel,  mein Leben /
und was er sonst gegeben; / er mach’s, wie’s ihm gefällt.

T: nach Georg Niege um 1586 M: vor 1598 / Eisleben 1598
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LIEDER AUS DEM GOTTESLOB

2. Der unser Leben, das er uns gegeben, / in dieser Nacht
so väterlich bedecket / und aus dem Schlaf uns fröhlich
auferwecket. / Lobet den Herren.

3. Dass unsre Sinnen wir noch brauchen können / und
Händ’ und Füße,  Zung’ und Lippen regen, / das haben
wir zu danken seinem Segen. / Lobet den Herren.

4. O treuer Hüter, Brunnen aller Güter, / ach lass doch
ferner über unser Leben / bei Tag und Nacht dein Huld
und Güte schweben. / Lobet den Herren.

5. Gib, dass wir heute, Herr, durch dein Geleite / auf
unsern Wegen unverhindert gehen / und überall in dei-
ner Gnade stehen. / Lobet den Herren.

T: Paul Gerhardt 1653 M: Johann Crüger 1653
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